
OCTUBRE 2025

 Educación
Octubre es un mes maravilloso para celebrar las tradiciones familiares 

y fomentar el amor por el aprendizaje en sus hijos. En la escuela, los 

niños exploran historias, canciones y conversaciones que desarrollan sus 

habilidades lingüísticas y de lectoescritura. En casa, pueden ampliar este 

aprendizaje compartiendo sus propias tradiciones familiares e historias 

culturales. A los niños les encanta escuchar cómo era la vida cuando 

ustedes tenían su edad, cuáles 

eran sus comidas favoritas o qué 

celebraciones honraba su familia.

Consejo: Elija una historia o 

tradición familiar para compartir 

esta semana. Puede contar la 

historia de unas vacaciones, una 

comida especial o un recuerdo 

favorito de su infancia. Utilice fotos, 

canciones u objetos para dar vida a 

la historia. Anime a su hijo a hacer 

preguntas y a volver a contar la historia en sus propias palabras. Esta 

sencilla actividad amplía el vocabulario, fortalece la memoria y celebra 

la cultura de su familia.

Recordatorio: Manténgase conectado a Brightwheel, nuestra principal 

herramienta de comunicación.

Evento de 
Compromiso 
Familiar

Parent Voices, seguridad 
peatonal y Ready Rosie 

24 de Octubre de 2025 
a las 5:00 PM 

Aprenderá sobre Parent 
Voices Marin, cómo 
mantener seguro a su 
hijo y participará en 
actividades de Ready 
Rosie. 

Presentadora: Amarantha 
Silva, Parent Voices Marin

Visite el Rincón de la familia de CAM camarin.org/family-corner
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Calendario

Salud y Seguridad
Una vista sana es esencial 
para el desarrollo y el 
aprendizaje de su hijo.

Las revisiones periódicas de la 
vista permiten controlar cómo 
cambia la vista de su hijo a 
medida que crece. Durante las 
visitas de control del niño sano, 
el profesional de la salud de su 
hijo le revisará la vista y, si es 
necesario, le recomendará que 
acuda a un especialista.

Los expertos recomiendan 
programar exámenes de la vista 
para su hijo a las siguientes 
edades:

•	 Una vez entre los 6 y los  
16 meses

•	 Una vez entre los 3 y los  
5 años

•	 Una vez antes de empezar el 
primer grado

•	 Anualmente después del 
primer grado

Proteja los ojos de su hijo  
en casa:

•	 Pasando tiempo al aire libre 
todos los días

•	 Comiendo una variedad de 
frutas y verduras

•	 Asegurándose de que 
duerma bien

•	 Usando gafas de sol cuando 
hace sol y gafas protectoras 
para practicar deportes

Nuestro programa ofrece 
exámenes de la vista a los niños 
que aún no se han hecho uno.

Nutrición
Modele Hábitos 
Saludables para Sus Hijos

Apoye el crecimiento y desarrollo 
de su hijo añadiendo frutas y 
verduras a sus comidas. Estos 
alimentos, ricos en vitaminas, 
minerales y fibra esenciales, 
ayudan a mantener a los niños 
fuertes y saludables.

•	 Ofrezca frutas y verduras 
en las comidas y meriendas 
siempre que sea posible. 

•	 Pueden ser frescas, 
congeladas, enlatadas o 
deshidratadas. 

•	 En el caso de las opciones 
enlatadas o congeladas, 
elija aquellas sin azúcares 
añadidos y con bajo 
contenido en sodio. 

¿Cuántas porciones de frutas y 
verduras deben comer los niños 
cada día?

•	 12-23 meses: ½-1 taza de 
fruta, 2/3-1 taza de verduras. 

•	 2-3 años: 1-1½ tazas de 
fruta, 1-1½ tazas de verduras. 

•	 4-8 años: 1-2 tazas de fruta, 
1½-2½ tazas de verduras. 

Ofrezca variedad; ¡los pequeños 
pasos crean hábitos saludables 
para toda la vida!

•	 3 DE OCTUBRE DE 2025 
Salida a la 1:00 PM por 
formación del personal. 

•	 14 DE OCTUBRE DE 2025 
Orientación del Consejo de 
Liderazgo de Padres  
de 6:00 a 8:00 PM 

Eventos en la 
comunidad

•	 4 DE OCTUBRE DE 2025

Feria comunitaria «Nuestro 
Canal, Nuestro Futuro»   
11:00 AM a 2:00 PM

Una feria comunitaria con talleres, 
puestos de organizaciones locales, 
actividades para niños, recursos, 
comida y mucho más. Participe en 
la iniciativa de Canal Alliance para 
involucrar a los residentes en la 
visión del futuro del vecindario  
de Canal.

711 Grand Avenue, San Rafael 

•	 31 DE OCTUBRE DE 2025

Festival de Halloween en 
Marin Country Mart («The 
Mart’s Halloween Festival»).  
4:00 PM a 7:00 PM 

¡Una tarde con concurso de 
disfraces para niños, pedida 
de dulces en tiendas locales, 
actividades, tatuajes temporales  
y una noche de cine para toda  
la familia!

Marin Country Mart, Larkspur 
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