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ESTIMADA COMUNIDAD:

Todos los afos, Community Action Marin
publica una lista completa de los recursos
locales para los residentes de Marin.
Recopilada con especial atencién en los
programas que brindan ayuda a las personas
de bajos recursos, la guia tiene como funcidén
esencial el conectar a las personas con los
servicios. Les ayuda a prosperary tejer una red
de seguridad mas cerrada ente las diversas
agencias que atienden al Condado de Marin.

CONECTANDO
A LAS PERSONAS
CON LA
COMUNIDAD.

El trabajo de la agencia consiste en el enfoque
en fortalezas, crear confianza y dar apoyo de
manera amable y Gtil. Las personas nos dicen
que agradecen todo lo que hacemos en el afo
con los programas combinados para atender
a las personas donde estén y ayudarlas a
alcanzar sus objetivos. Es un método para toda
la familia y es nuestra manera de asegurar
mejores resultados centrados en nifios,
padres, adultos mayores y en la comunidad.
Sabemos que mejoramos cuando estamos

COMM I

unidos y que somos mas fuertes juntos. UNITY

CHANDRA ALEXANDRE ACTION
Directora ejecutiva MARIN

Community Action Marin
415.526.7500

555 Northgate Drive, #201, San Rafael
L-V, 9:00am-5:00pm

camarin.org

correo electronico: info@camarin.org

Servicios que ayudan a
las personas a pasar de
la crisis al desarrollo

Servicios para nifios y familias ea la pag. 6)
= Educacion para la primera infancia

= Programa de visitas a domicilio

= Red de cuidado infantil para familias

= Jardines del aprendizaje

Justicia econémica (vea la pag. 15)
= Orientacion financiera y crediticia

= Capacitacion profesional y laboral

= Conexiones con recursos

Red de seguridad wea la pag. 15)

= Ayuda con la renta y servicios publicos
= Necesidades familiares de emergencia
= Compromiso con las personas sin hogar
= Ayuda con los impuestos

= Seguridad alimentaria (vea la pag. 18)

Justicia alimentaria
= Central Kitchen

= Healthy Meals

= Production Farm

= Food Careers

Servicios de salud mental wea la pag. 21
= Recuperacion apoyada por companeros IN YOUR CORNER®

= Certificacion de especialistas colegas
= Educacion y capacitacion
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SERVICIOS GENERALES

D

SERVICIOS GENERALES

Canal Alliance
415.454.2640

91 Larkspur St., San Rafael
L-V, gam-5pm

Cerrado de 12-1pm. por
almuerzo
canalalliance.org

+ Informacion general para
los residentes del barrio
de Canaly ayuda con
necesidades basicas

- Banco de alimentos

- Apoyo para la vivienda

+ Remisiones de atencion
medica

- Apoyo en la busqueda
de empleo

- Servicios comunitarios de
salud mental

+ Servicios en preparacion
de impuestos

- Servicios legales
de inmigracion
- Programa de accesoy
exito universitario
- Clases de inglés y ciudadania
- Capacitacion para la
fuerza laboral

-+ Talleres para pequenos
negocios

Debe marcar “1" antes de cualquier numero.

North Marin

Community Services
415.897.4147

1907 Novato Blvd., Novato

L-J, 9:30-11:30am y 1-4pm
415.892.1643

680 Wilson Ave., Novato

L-V, 8am-5pm
northmarincs.org

correo electronico:
info@northmarincs.org

- Recursos de busqueda de
empleo y referencias de
trabajo

- Comida de emergenciay
asistencia economica

+ Compromiso con la comunidad
latina y servicios generales

+ Recursos de cuidado infantil

United Way

of the Bay Area
800.273.6222

correo electronico:
contact@uwba.org
211bayarea.org

- Conecta a las personas
con servicios comunitarios,
cuidado de ninos,
capacitacion laboral, servicios
para personas mayores,
asesoramiento, alimentos,
refugio y atencion medica
415.808.4300

- Disponible las 24 horas del
dia en mas de 150 idiomas

Ritter Center

415.457.8182

16 Ritter St., San Rafael

Llame o visite la pagina web para

obtener informacion de horario

y dias de atencion

rittercenter.org

+ Remisiones a alberguesy
otros servicios

- Ropa de emergencia para
personas sin hogar

+ Servicios de dia para personas
sin hogar: lavanderia y banos
publicos disponibles de 8am-
2pm. Llame un dia antes para
hacer una cita, ext. 120

+ Médicos y enfermeros
disponibles

- Psicoterapeutas disponibles
con cita

- Asistencia economica, solo
para padres solteros o
personas discapacitadas

- Ritter House Food Resources:
L-V, gam-12pmy 1-4pm

+ Correo postaly de voz privado
para las personas sin hogar

Marin Center for
Independent Living

(CIL)

415.459.6245
710 Fourth St., San Rafael
marincil.org

- Planificacion y coordinacion
de atencion centrada en
las personas

- Preservacion de la vivienda
- Defensoria y asistencia
+ Ayuda por desastres

Multicultural

Center of Marin
415.526.2486

30 N. San Pedro Rd., #250,
San Rafael
multiculturalmarin.org

+ Banco de alimentos:
S, 7:30-9:30am
3240 Kerner Blvd., San Rafael

- Servicios y recursos para los
residentes de Canaly personas
recién llegadas al area

- Programas de
autoempoderamiento

- Programas para jovenes

West Marin

Community Services
415.663.8361

11431 Hwy. 1, #10, Pt. Reyes
Llame para preguntar horario/
dias de atencion
westmarincommunityservices.org
correo electronico:
info@westmarincommunity
services.org

- Remisiones segun la necesidad

+ Banco de alimentos 5 dias/
semana

- Participacion y compromiso
con la comunidad latina

- Ayuda para el pago de la factura
de electricidad/calefaccion

- Reparaciones pequenas a
autos y casas

- Costos medicos

- Waterdogs: programa de
natacion para ninos mayores
de 5 anos

- Programa de dias festivos
(regalos, cajas de comiday cena
del Dia de Accion de Gracias)

- Vales para ropay articulos para
uso domeéstico en la tienda de
articulos de segunda mano de
la comunidad de WM
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o CUIDADO INFANTIL

CUIDADO INFANTIL

Marin Child Care

Council

415.472.1092

555 Northgate Dr. #105

San Rafael

L-V, gam-3pm

mc3.org

correo electronico:

jody@mc3.org

-+ Subsidios para cuidado
infantil (vales para las familias
elegibles), aplicar en linea

- Recursos y remisiones para el
cuidado infantil (ayuda para
buscar cuidado infantil)

- Talleres, capacitaciony
orientacion para proveedores
de cuidado infantil

Debe marcar “1" antes de cualquier numero.

Community

Action Marrin

(Vea en elinterior de

la portada)
415.526.7583

555 Northgate Dr., Suite 201,
San Rafael

L-V, gam-5pm

camarin.org

correo electronico:
enrollment@camarin.org

SERVICIOS PARA NINOS
Y FAMILIAS

+ Programas de alta calidad
de aprendizaje temprano
para bebés, ninos pequenos,
en edad preescolary en
edad escolar

-+ Atiende a familias que estan
esperando un bebeé y familias
con ninos recién nacidos
hasta los 8 anos

+ Gratis 0 a bajo costo para
las familias que califican
para el programa

- Aulas, casas de cuidado
infantil familiar y programas
de visita en casa en todo el
Condado de Marin

+ Programacion para todo el
dia, todo el afo

INTERVENCION TEMPRANA

Marin County
Office of Education
Special Education

Services

415.472.1969

1111 Las Gallinas Ave., San Rafael

L-V, 8am-4pm

correo electronico:

jcampbell@marinschools.org

+ Analisis, evaluacion y terapia
para ninos recién nacidos
hasta los 5 afnos

NOTA: Los distritos escolares
de Novato, San Rafael, Ross
Valley, Larkspur/Corte
Madera Sausalito/Marin City
y Mill Valley dan sus propias
evaluaciones

California Children's

Services (CCS)

415.499.6877

3240 Kerner Blvd.,, San Rafael

L-V, 8am-5pm

dhcs.ca.gov

- Diagnostico medico,
tratamiento, fisioterapia y
terapia ocupacional y equipo
para ninos con necesidades
medicas especiales

+ Atiende desde el nacimiento
hasta los 21 anos

Matrix Parent
Network

4

15.884.3535

2400 Las Gallinas Ave,, #115,

S

an Rafael

L-V, gam-5pm
matrixparents.org
- Asistencia para familias de

ninos desde el nacimiento
hasta los 26 anos con
necesidades especiales

o incapacidades

- Informacion y recursos de

defensoria en inglés y espanol

+ Servicio de remision a

recursos de prevencion para
ninos en riesgo desde el
nacimiento hasta los 3 anos

- Grupos de apoyo para padres
- Talleres y capacitaciones para

padres, y seminarios en linea
en el sitio web

- LINEA DE AYUDA disponible

L-J, gam-2pm al 800.578.2592

Golden Gate

Regional Center

415.446.3000
4000 Civic Center Dr., #310,

S
L

9

an Rafael

-V, 8am-5pm

grc.org
Servicios para ninos con
incapacidades del desarrollo
(solo con cita)

+ Servicios para personas en

edad adulta

+ Servicios en el Early Start

Program para recién nacidos
hasta los 3 anos
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o EDUCACION (ADULTOS Y NINOS)

EDUCACION (apuLTos Y NIROS)

College of Marin
415.457.8811

(consulte la pagina 31)

835 College Ave,, Kentfield

1800 Ignacio Blvd, Novato
marin.edu

Apoyo de Student Ambassador/
Oficina de difusion ..... ext. 7860

Clases por créditos para obtener un
titulo de asociado o creditos trans-
feribles a una universidad de 4 anos

+ Programas de estudios EOPS gratis

- Clases de inglés como segundo
idioma (ESL), sin creditos (gratis)

- Clases de inglés, con creditos

- Educacion de la comunidad clases
sin créditos para el disfrute personal

- Orientacion para estudiantes que se
inscriben en clases con creditos

- Tutorias gratis para clases académicas

+ Programa de crédito para la escuela
universitaria (inscripcion simultanea
para estudiantes de high school)

Marin County
Employment

Assistance
415.473.3350

120 N. Redwood Dr., San Rafael
L-V, 8am-4:30pm

Cerrado de 12-1pm por almuerzo
marinhhs.org/employment-
training-branch

correo electronico:
gbesser@marincounty.org

Programas de capacitacion educativa,
de empleo y vocacional para los
residentes del Condado de Marin:

+ Servicios de empleo de CalWORKs

+ Programa de empleo y capacitacion
de CalFRESH

+ Programa de empleo para
ayuda general

CalWORKS

877.410.8817

120 N. Redwood Dr. Piso 3,

San Rafael

L-V, 8am-4:30pm

3240 Kerner Blvd., San Rafael

L-V, 8am-4:30pm

16th St., Point Reyes Station

(West Marin)

L-V, 8:30am-4:30pm

- Programa para las personas que

reciben asistencia economica
del gobierno (TANF)

- Apoyo en la busqueda de
trabajo, formacion, capacitacion
profesional y tutoria entre
companeros

+ Transporte de emergencia

10,000 Degrees
415.459.4240

1401 Los Gamos Dr., #205,
San Rafael

L-V, gam-5pm
10000degrees.org

- Para estudiantes de bajos ingresos
y estudiantes universitarios de
primera generacion

- Asesoria y navegacion para
temas universitarios y de ayuda
economica

- Apoyo para transferencias de
centros de estudios superiores
de la comunidad

- Manejo de becas y ayuda
economica

+ Apoyo para el éxito universitario

- Preparacion para la universidad
y los estudios de posgrado

BIBLIOTECAS PUBLICAS

Marin City Library, 164 Donahue St.................. 415.332.6158
San Rafael Public Library, 1100 ESt................. 415.485.3323
Novato Library, 17720 NovatoBlvd................... 415.473.2050
South Novato Library, 931 CSt............covvvuunt 415.506.3165
Pt. Reyes Library, 11435 State Route One ........... 415.663.8375
Mill Valley Public Library,

375 Throckmorton Ave.. v vvi i i i i i e e 415.389.4292
Sausalito Public Library,

420 Litho St. (City HallBldg) e v v v v e 415.289.4121
San Anselmo Library, 110 Tunstead Ave............. 415.258.4656
Larkspur Public Library, 400 Magnolia Ave.......... 415.927.5005
Civic Center Library,

3501 Civic Center Dr,, #427 (1st Bld. 4 pisO) .......... 415.473.6057
Ann T. Kent California Room (historial local/estatal solo con cita)
3501 CivicCenter Dr, #427 v vvvv it i iiiinnneas 415.473.7419
Corte Madera Library, 707 Meadowsweet Dr......... 415.924.3515
Fairfax Library, 2097 Sir Francis Drake Blvd........... 415.453.8151
Inverness Library, 15 Park Ave. ......coovvviiin s 415.669.1288
Stinson Beach Library,

3521 Shoreline Highway . ..o viie i 415.868.0252
Bolinas Library, 14 Wharf Rd.............coovviennnt 415.868.1171
Belvedere-Tiburon Library, 1501 Tiburon Blvd....... 415.789.2665
Pickleweed Library, 50 CanalSt. ...............o0e, 415.485.3483
Bookmobile...........coiiiiii it i i 415.473.7544

INGLES COMO SEGUNDO IDIOMA Y OTROS RECURSOS PARA
EDUCACION

Canal Alliance (consulte la pagina1)................ 415.454.2640
West Marin Literacy Program ..................... 415.663.1849
Vivalon SeniorCenter ...............ccoiiiiiviinn, 415.456.9062
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EMPLEO Y CAPACITACION LABORAL
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EMPLEO Y CAPACITACION

Employment
Development
Department (EDD)

120 N. Redwood Dr., San Rafael

L-V, 8am-12pm

edd.ca.gov

+ Seguro por desempleo
Inglés: 800.300.5616
Espanol: 800.326.8937

Marin County

Office of Education
415.499.5860

1111 Las Gallinas Ave., San Rafael
L-V, 8am-5pm

Contacto: Anna Khachaturyan
415.499-5639
marinschools.org/Page/5140

- Busque en nuestros servicios:
Programas Ocupacionales
Regionales (ROP)

- Llame para preguntar
las horas y lugares de
capacitacion

- Capacitacion vocacional
de bajo costo para
estudiantes de high school,
en construccion, asistencia
medica, audio digital, diseno
de inmersion y reparacion
automotriz

OTROS RECURSOS LABORALES

CareerPoint Marin
415.473.3300

120 N Redwood Dr., East Wing.
San Rafael

L-V, 8am-5pm
workforcealliancenorthbay.org
correo electronico: MarinAJCC@
Career-PointNorthBay.org

+ Atiende a la comunidad de
empleadores y quienes buscan
empleo

+ Servicios disponibles en ingles,
espanoly, algunas veces, vietnamita

+ Orientacion vocacionaly para
publicaciones de empleo

+ Programa de capacitacion de
competencias para la busqueda de
empleo y capacitacion vocacional

* Remisiones para programas de
empleo con inglés limitado e inglés
como segundo idioma

CAREER RESOURCE CENTER

Central de empleos y base de
datos en internet de CalUOBS para
que los clientes puedan ver las
publicaciones de empleo y subir su
curriculum en linea

+ Gama completa de talleres de
busqueda de empleo (desde
los puestos basicos hasta los
profesionales)

+ Sesiones presenciales de
reclutamiento del empleador

+ Uso de computadora, fax
y teléfono disponible para
actividades relacionadas con
elempleo. También hay una
biblioteca de recursos disponible

10,000 Degrees (consulte lapagina 8).............. 415.459.4240
Marin Center for Independent Living

(consulte la paginas)....oovvus

................... 415.459.6245

Marin Conservation

Corps

415.454.4554

27 Larkspur St., San Rafael

L-V, 8:30am-5pm

11 Pimentel Ct., Novato
conservationcorpsnorthbay.org

- Trabajo de conservacion de
la tierra

- Capacitacion en el trabajo
para personas de 18 a 25 anos

- Ofrece: GEDy ESL

Marin County
Employment

Assistance
415.473-3350

120 N. Redwood Dr., San Rafael
L-V, 8am-4:30pm

Cerrado de 12-1pm

por almuerzo
marinhhs.org/employ-
ment-training-branch

correo electronico:
GBesser@marincounty.org

Una variedad de programas
de educacion, empleoy
capacitacion vocacional para
los residentes del Condado de
Marin, incluyendo:

+ Servicios de empleo
de CalWORKs

+ Programa de empleoy
capacitacion de CalFRESH

- Programa de empleo para
ayuda general

Community Action Marin

(vea el interior de la portada)

YWCAFIFTY+
San Francisco

& Marin

415.479.9922

30 N. San Pedro Rd., #170A,

San Rafael

M-J solo con cita. Orientaciones
virtuales los lunes a la 1:00 p. m.
(acceso por Transit/Smart Train)
fiftyplus.ywcasf-marin.org

- Servicios gratuitos de
apoyo para el empleo de
adultos mayores:

Para mujeres mayores de
50 anos

Para los residentes mayores
de 60, todos los generos
Orientacion todos los lunes a
la1:.00p.m.

- Inscribase con antelacion para
las clases; todos los demas
servicios son solo con cita

+ Grupos de apoyo, grupos
de empleo y foros de
empleadores

- Talleres completos y talleres
exprés de 60 minutos

- Capacitacion amplia en
computacion sobre
Microsoft Suite y muchos
otros programas

- Orientacion y apoyo
personalizado para empleos

............... 415.526.7500

Capacitacion laboral, programa de aprendices de cocina.
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Family Works
415.492.0720

Wellify Teen
415.847.2534

APOYO A LAS FAMILIAS

APOYO A LAS FAMILIAS

[xY
N

Buckelew Programs

415.457.6964

201 Alameda del Prado, # 103,

Novato

buckelew.org

correo electronico:

info@buckelew.org

+ Orientacion para padres, hijos,
adolescentes y familias. Se habla
espanol

+ Cargo reducido (escala variable)

+ Temas de abuso de sustancias y
recuperacion

+ Vivienda favorable

+ Vida independiente

+ Servicios de empleo de CalWORKs

+ Linea directa y de prevencion
de suicidio

The Spahr Center

415.457.2487

150 Nellen Ave., #100,

Corte Madera

L. M, V: gam-5pm,

Ma, J: gam-7pm

thespahrcenter.org

* Servicios para personas
transgénero, jovenes, adultos
mayores y todas las personas
LGBTAQI, incluyendo personas
que viven con VIH/SIDA

Behavioral Health &

Recovery Services
415.499.6830
250 Bon Air, Greenbrae

+ Crisis Stabilization Unit:
415.499.6830
+ L-V, 9am-5pm

Debe marcar “1" antes de cualquier numero.

Integrated

Community Services

415.455.8481

3020 Kerner Blvd., Suite A,
San Rafael

L-V, gam-5pm
connectics.org

Contacto: Keira Pelletier
correo electronico: keira@
connectics.org

* ICS establece sociedades entre
personas con incapacidades y
nuestra comunidad para crear
un lugar diverso e inclusivo para
todos nosotros

Nuestros servicios incluyen:

+ Empleo: desarrollo de curriculo,
busca de trabajo, entrevistas,
orientacion laboral

+ Capacitacion de trabajo: creacion
de competencias en distintos
lugares de trabajo en todo Marin

+ Competencias de vida: apoyo
de vivienda mas creacion
de competencias sociales,
domesticas, financieras,
de transporte

+ Salud mental: sociedad con
personas inscritas en los
servicios de Salud Conductual
y Recuperacion de Marin

365 Bel Marin Keys, #100,
Novato

L-V, 9am-5pm
familyworks.org

No hay opcién de

visitas supervisadas

PROGRAMA DE ORIENTACION

+ Cargo reducido (escala
variable)

- Personas individuales, parejas,
padres, familias y ninos

+ Apoyo para la crianza de los
hijos y educacion sobre las
competencias de la vida para
adultos con incapacidades

EDUCACION PARA PADRES Y
PROGRAMAS DE APOYO

- Becas disponibles
- Clases para padres, crianza
de los hijos positiva y tranquila

+ Reanimacion cardiopulmonar
(CPR) y clases de primeros
auxilios

+ Grupo de apoyo gratuito para
embarazadas y posparto;
grupo de madres

Community Action Marin

(vea el interior de la portada)

3 Ross Common, Ross

P.O. Box 351, Ross, CA 94957
wellifyteen.org

Contacto: Sally Newsom
correo electronico:
sally@wellifyteen.org

Los servicios y programas
de salud mental sin fines de
lucro incluyen:

+ 4Teens - los adolescentes del
Condado de Marin pueden
acceder a herramientas
terapeuticas digitales sin
costo, 24/7, empoderandose
para aprender y practicar
competencias de
afrontamiento y resiliencia
para el autocuidado.
Descarguelo en
wellifyteen.org

- 4Help - evaluacion
profesional clinica para
adolescentes del Condado
de Marin con alto riesgo
de una condicion de salud
mental diagnosticable

- wellifyteen.org - guia de
recursos en linea para padres
y adolescentes de Marin

............... 415.526.7500

OTRAS AGENCIAS DE ESCALA VARIABLE DE APOYO A LAS FAMILIAS

Child Therapy Institute of Marin
Marin Family Therapy Center

St. Vincent School for Boys ... ..

.................... 415.456.7724
....................... 415.892.0764

.................... 415.507.2000
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APOYO A LAS FAMILIAS
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Community Institute

for Psychotherapy

415.459.5999

1330 Lincoln Ave., #201,

San Rafael

L-V, 8am-5pm

Horario de Administracion:

L-V, gam-6pm

Horario de la clinica:

L-S, 8am-7pm

cipmarin.org

+ Cargo reducido (escala variable)

-+ Orientacion para personas
individuales, familias, parejas,
ninos, adolescentes y grupos. Se
habla espanol

- Programas de terapia de juego y
trastornos alimenticios

+ Pruebas psicologicas (no para
casos legales)

Para pedir una cita, llame al

415.459.5999, ext. 102 102

Gilead House

415.895.5575

1024 7th Street, Novato

(Campus principal y oficina de

Gilead House)

Leafwood Center

1310 Leafwood Dr, Novato

L-V, 9gam-4pm

gileadhouse.org

+ Gilead House ofrece esperanza
a mujeres y ninos necesitados,
dandoles viviendas de transicion,
educacion y apoyo terapeutico
que los puede llevar a la
independencia y a un futuro lleno
de propositos

+ Las mujeres y ninos encuentran un
lugar estable y positivo para vivir
con su propia cama y una rutina
fija para transformar sus vidas

Center for

Domestic Peace

415.457.2464

734 A St., San Rafael

L-V, gam-5pm

centerfordomesticpeace.org

- Servicios para sobrevivientes
de violencia domeéstica

+ Apoyo para mujeres que
hacen frente a la violencia
domestica

- Albergues a corto y largo
plazo para mujeresy
ninos victima de violencia
domeéstica

- Clases de reeducacion para
maltratadores

- Vivienda de transicion

Linea directa en inglés

y espanol (24 horas) para
citas, registros o refugio de
emergencia 415.924.6616

Linea directa de Man Kind
(24 horas) 415.457.6760

Programa de servicios para
jovenes (linea de mensajes
de texto para 13 a 24 anos)
415.526.2557

ASISTENCIA ECONOMICA

Adopt a Family

of Marin

415.456.7805

35 Mitchell Blvd #16, San Rafael
Martes a jueves, aceptamos
solo clientes con cita

correo electronico:
Info@adoptafamily.org

+ Ayuda a las familias del Condado
de Marin para que se recuperen,
con el compromiso de ponerle fin
a la falta de vivienda

+ Ayuda con depositos de garantia,
alquiler, reparacion de autos,
servicios publicos, vales de comida

Marin County
Dental Care
Foundation and
Marin County

Dental Society
415.472.7974

175 N Redwood Dr., #130,
San Rafael

Ma, J, 10am-6pm

Deje un mensaje
mcdsweb.org

+ Da asistencia econémica para
cuidados dentales integrales para
ninos menores de 18 anos (no
incluye ortodoncia)

Reach
(Programa del Ejéercito

d

e Salvacion)

415.459.4520

351 Mission Ave, San Rafael
Nuevo horario: Ma, J, 9am-3pm
Cerrado de 12-1pm por
almuerzo

Llame para obtener mas
informacion del programa Reach
* Ayuda para el pago de los

servicios de PG&E durante
las privaciones econdmicas

Community

Action Marrin

(vea el interior de la portada)
415.526.7500

555 Northgate Drive, Suite 201,
San Rafael

L-V, gam-5pm

camarin.org

ECONOMIC JUSTICE

+ Asesoramiento financiero,

profesional y de crédito

* Navegacion de viviendas

R

ED DE SEGURIDAD

LiHeap Program da ayuda para el
pago de servicios (PG&E), lena o
gas propano para grupos familiares
elegibles segun sus ingresos
Correo de voz de LiHEAP:
415.526.7550

+ LIHWAP Program da asistencia de

agua potable a los grupos familiares
elegibles segun sus ingresos

* Ayuda para el pago de la factura

de electricidad

* Programa de Ayuda Voluntaria a

los Contribuyentes (VITA)

+ Compromiso con las personas sin

hogar CARE

VOIWONOD3 VIONILSISY
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ASISTENCIA ECONOMICA
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AGENCIAS CON FONDOS LIMITADOS PARA SITUACIONES DE EMERGENCIA
Canal Alliance (consulte lapagina4) ................ 415.454.2640

RitterCenter ............c it i i i 415.457.8182
(consulte la pagina 5, ayuda solo para el alquiler)

North Marin Community Services................... 415.807.4147
(consulte la pagina 4, alquiler y reparacion de autos)

[ T Y o 415.459.4520

(Programa del Ejército de Salvacion)
(consulte la pagina 15; depende del financiamiento)

West Marin Community Resource Center........... 415.663.8361
(consulte la pagina 5)

Debe marcar “1” antes de cualquier nimero.

RECURSOS DE COMIDA

Sitios para alimentos de emergencia. Llame para preguntar el horario
de la despensa
SAN RAFAEL

CanalAlliance..........ccoii it e e 415.454.2640
91 Larkspur St., Ma, J de gam-5pm (consulte la pagina 4)

Reach (Programa del Ejército de Salvacion).......... 415.459.4520
351 Mission Ave. Ma, M, J de gam-12pm y 1-3pm. (consulte la pagina 15)

RitterCenter ............c it it i i 415.457.8182
16 Ritter St. (consulte la pagina 5)

MulticulturalCenter...............cviiii e, 415.526.2486
30 N. San Pedro Rd., #250, S, 9am-5pm. (consulte la pagina 5)

St.Vincentde Paul Society ......................... 415.454.3303
820 B St., comedor gratuito todos los dias de 7-8:30am y 11am-1pm

NOVATO

North Marin Community Services................... 415.897.4147
1907 Novato Blvd. Ma 1-3pm (consulte la pagina 4)

WEST MARIN

West Marin Community Services ................... 415.663.8361

1431 Hwy. 1, Suite 10, L, MV gam-1pm, M, J, 1-5pm (consulte la pagina 5)

San Geronimo Valley Community Center 415.488.8888 (presione 3)
6350 Sir Francis Drake Blvd. L-V, gam-5pm

El Banco de comida de servicio desde el auto esta abierto en el
estacionamiento de San Geronimo Commons . 5800 Sir Francis Drake
Blvd., San Geronimo. Abierto J, 11am-2pm. (Consulte en la pagina web para
ver una lista completa de servicios, sgvcc. org)

LUGARES DE LOS BANCOS DE COMIDA DE USDA

St. Andrew Presbyterian Church (Marin City)......... 415.332.1011
Canal Alliance (SanRafael. .....covvvvvviiiinnnn 415.454.2640
Salvation Army (San Rafael.............coovviinnen 415.454.7201
North Marin Community Services (Novato).......... 415.897.4147
West Marin Community Services (Pt. Reyes) ........ 415.663.8361
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RECURSOS DE COMIDA
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WIC -
Supplemental
Nutrition Program
for Women, Infants,

and Children
415.473.6889

Marin Health & Wellness
Campus

3250 Kerner Blvd., San Rafael
L-V, 8am-5pm

- Orientacion de nutricion y
lactancia materna

+ Cupones de comida,
incluyendo leche, huevos,
queso y frijoles

- Vales del Farmers' Market

- Atiende a mujeres
embarazadas o lactantes y
mujeres con bebés de hasta
6 meses de edad

- Atiende a ninos hasta de
5 anos

Community
Action Marin

(vea el interior de la portada)

415.526.7500
camarin.org

- Cajas de comida de
emergencia

+ Ayuda con la aplicacion
de CalFresh

Debe marcar “1" antes de cualquier numero.

CALFresh

(Programa de cupones
de comida)

877.410.8817

120 North Redwood Drive,
San Rafael, de L-V, 8am-12pm
y 1-4:30pm

3240 Kerner Blvd., San Rafael
L-V, 8am-4:30pm

16th St., Point Reyes Station
(West Marin)
L. Ma, J, gam-4:30pm

- Para familias de bajos
ingresos o sus hijos que
cumplen los requisitos
de elegibilidad

RECURSOS DE SALUD

Marin Health &

Wellness Campus

415.473.4300

3240 Kerner Blvd., San Rafael
Horarios generales

L-V, 8am-12pmy 1-4pm
marinhhs.org

Marin Community
Clinics

415.448.1500

+ Servicios de maternidad

+ Atencion medica general a bajo
costo. No se aceptan pacientes
adultos nuevos

+ Atencion medica para adultos

+ Atencion médica para ninos

Marin City Health &

Wellness Center

415.339.8813
630 Drake Ave., Sausalito
L-V, gam-12:30pmy 1:30-5pm

+ Servicios para mujeres y ninos,
medicina familiar, chequeos
de bienestar

+ Evaluaciones de cancer

Marin Health
415.925.7000

Linea de emergencia las 24
horas: 888.996.9644

250 Bon Air Rd., Greenbrae

+ Hospital de la comunidad, servicio
completo no lucrativo

+ Operacion, fisioterapia
+ Medi-Cal, Medicare, CMSP,
Healthy Families, seguros privados

Marin County

Community Clinics

415.448.1500

Vea las direcciones abajo.

Llame para preguntar el horario

y los dias de atencion

+ Cuidados dentales a bajo costo
para toda la familia

+ Acepta Medi-Cal, CMSP, CHDP,
Delta Dental

+ Se habla espanoly vietnamita

Marin Community Clinics -
Larkspur

5 Bon Air Rd., Ste 117, Larkspur
Marin Community Clinics -
Novato North

6100 Redwood Blvd.

Marin Community Clinics -
Novato South

6090 Redwood Blvd.

Marin Community Clinics -
Dental

6090 Redwood Blvd, Novato
Marin Community Clinics -
San Rafael

3110 Kerner Blvd.

3260 Kerner Blvd.

Child Health and
Disability Prevention

Program (CHDP)

415.473.7397

3240 Kerner Blvd., San Rafael

L-V, 8am-5pm

+ Ofrece ayuda para buscar
un medico o una clinica que
ofrezcan evaluaciones médicas,
chequeos y vacunas gratis

anavs 3d sOsdNo3yd
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RECURSOS DE SALUD
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Coastal Health

Alliance
415.663.8666

36th St., Pt. Reyes

L-V, 8:30am-5pm
Cerrado de 12:30-1:30pm
L-V, 830am-5pm

Llame para pedir cita
coastalhealth.net

- Atencion medica general a
bajo costo

- Dental: 415.787.1123
L-V, 8:30am-5pm
Cerrado de 12:30-1:30pm

+ Servicios de atencion medica
para adultos y ninos

-+ Cuidados preventivos y
de obstetricia

+ Servicios de podologia, salud
mentaly nutricion disponibles

OTROS RECURSOS

Marin County Dental Care Foundation (consulte la pagina 15)
..................................................... 415.472.7974
The Spahr Center (consulte la pagina12) ............ 415.457.2487
WIC (consulte la pagina18). ...vvvviin v viinenrnnnes 415.499.6889

Debe marcar “1" antes de cualquier numero.

SALUD MENTAL

NAMI Marin

415.444.0480

555 Northgate Drive, #101,
San Rafael
namimarin.org

- Programa de educacion de
familia a familia: Curso de
12 semanas para familiares,
parejas y amigos con un
ser querido con una
enfermedad mental.

+ Para obtener mas informacion
e inscribirse, llame al
414.444.0480. Las reservas
son obligatorias.

VIVIENDA

Marin Housing

Authority

415.491.2525

4020 Civic Center Dr., San Rafael
L-V, 8am-4:30pm
marinhousing.org

- Programas de vivienda
favorable basados en
remisiones

- Informacion y remisiones para
personas individuales, familias
y adultos mayores

- Listas de vivienda asequible y
Seccion 8

- Informacion de comiday
albergue de emergencia

- Talleres para ayudar a
comprar una vivienda

- Programas especiales para
adultos mayores, personas
con incapacidades y familias

Community

Action Marin

(vea el interior de la portada)
415.526.7500

camarin.org

Ofrecemos servicios de salud
mentaly bienestar y remisiones
por medio de nuestros
especialistas en orientacion
para el éxito y apoyo de colegas.
Todo el personal de la agencia
ofrece un método centrado

en la curacion para cubrir las
necesidades de la comunidad.

iProximamente! Ofreceremos
capacitacion para certificacion
de especialistas aprobados por
CalMHSA a finales de 2022.

Ecumenical
Association for

Housing (EAH)
415.258.1800

22 Pelican Way, San Rafael
L-V, gam-5pm
eahhousing.org

- Vivienda asequible y
permanente

OTROS RECURSOS

Marin Center for
Independent Living
(consulte la pagina 5)
415.459.6245

VANIIAIA
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ALBERGUES DE EMERGENCIA'Y VIVIENDA DE TRANSICION

N
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ALBERGUES DE EMERGENCIA
Y VIVIENDA DE TRANSICION

Homeward

Bound of Marin

415.382.3363

Oficina administrativa:

1385 N. Hamilton Pkwy, Novato

hbofm.org

- Da albergue de emergencia,
vivienda de apoyo de
transicion y a largo plazo

Para obtener mas informacion

llame a:

Adultos, MillStreet Center .....oovvviiiiiiiii e 415.382.3363
Familias, FamilyCenter .........ciiiiiiinnn, 415.457.2115
Veteranos ...ttt i 415.491.2559

Debe marcar “1” antes de cualquier numero.

DISPUTAS DE VIVIENDA

Fair Housing Consumer
Advocates of Protection Unit

Northern California of the District
415.457.5025 Attorney's Office
g;i%g?;é? Ave. Suite A (consulte la pagina 26)

i ; 415.473-6450
fairhousingnorcal.org 3501 Civic Center Dr., #145,
- Ayuda disponible en espafol San Rafael

y vietnamita L-V, 8am-4pm

- Investiga y da servicios de - Asesoramiento para
orientacion en casos de inquilinos y propietarios
discriminacion en la vivienda; de viviendas
orientacion y educacion antes
de la compray prevencion de
ejecucion de hipoteca

+ Programa de educacion de
la comunidad en temas de
diversidad y tolerancia

- Capacitaciones sobre la ley
de vivienda para inquilinos
y propietarios

- Violencia familiar
- Asuntos del barrio
+ Ayuda disponible en espanol

- Mediacion para el
consumidor 415.473.6495

VANIIAIA 3A SVYLNdsId

N
w



INMIGRACION
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INMIGRACION

United Way
of the Bay Area

(consulte la pagina 4)
414.808.4300

Linea de ayuda las 24 horas 211
(Linea de ayuda 24 horas)
800.273.6222

correo electronico:
contact@uwba.org

550 Kearny St., #1000,

San Francisco

L-V, 9am-4:45pm.
211bayarea.org

+ Informacion sobre leyes de
inmigracion, la reforma de
bienestary servicios sociales

+ Remisiones para servicios de
inmigracion (no hay servicios
en persona)

- Asistencia para comida,
renta y otra asistencia de
la comunidad

United States
Citizenship &
Immigration
Services (USCIS)

L-V, 8am-8pm., hora del Este
uscis.gov

Inglés y espaiol
800.375.5283

Linea para pedir formularios
800.870.3676

OTROS RECURSOS DE INMIGRACION

Canal Alliance (consulte la pagina 4)

................ 415.454.2640

La Raza Centro Legal (San Francisco) ............... 415.575.3500

Debe marcar “1" antes de cualquier numero.

SERVICIOS LEGALES

Legal Aid of Marin

415.492.0230

1401 Los Gamos Dr.,, #101,

San Rafael

L. J, 9am-12:30pm y 1:30-5pm

legalaidmarin.org

-+ Servicios legales gratis para
residentes de bajos ingresos
de Marin: defensa en caso de
desahucio, derecho laboral,
reclamos menores, beneficios,
y multas y cargos (infracciones
de transito, Fastrak y multas de
estacionamiento)

Marin County Child

Support Services
866.901.3212
88 Rowland Blvd, #200, Novato
L-V, 8:30am-4pm
Visite la pagina web para
conocer la informacion actual
marincounty.org/depts/cs
- Cargo anual unico de
$35.00 en todos los asuntos
relacionados a la manutencion
de menores y la paternidad

- Establece paternidad,
ejecuta y obtiene ordenes de
manutencion de menoresy
seguros medicos

+ Cobro vy distribucion de pagos
de manutencion de menores

VIVALON

VIVALON (antes \Whistlestop)

415.456.9062

930 Tamalpais Ave., San Rafael

Jueves solo con cita

vivalon.org

+ Grupos gratuitos de apoyo legal
para adultos mayores, una vez a
la semana, prerregistrados

Family and
Children’s

Law Center
415.492.9230

1401 Los Gamos Dr., #200,
San Rafael

Llame al numero principal si
necesita ayuda

L-V, gam-12pm. y 1pm-5pm
faclcmarin.org

correo electroénico:
info@faclcmarin.org

- Solo derecho de familia:
divorcio, custodia, paternidad,
manutencion de menores,
adopcion de hijastros, visitas,
tutela, violencia domestica y
ordenes de restriccion

- Escala variable de tarifas para
casos del Condado de Marin

Marin County
District Attorney
Victim/Witness

Assistance Program

415.473.5080

3501 Civic Center Dr., Room 130,

San Rafael

L-V, 8am-12pmy 1-4pm

- Con o sin cita

- Remuneracion y apoyo para
las victimas

+ Remuneracién por pérdida de

salarios y orientacion en todo
el estado

+ Ayuda para la reubicacion,
seguridad en casa y gastos de
funeral
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SERVICIOS LEGALES
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Marin County Courthouse

3501 Civic Center Dr., San Rafael
marincourt.org

CONSUMER PROTECTION UNIT

OF THE DISTRICT ATTORNEY'S

OFFICE

(consulte la pagina 23)

415.473.6495

3501 Civic Center Dr., Rm. 145,

San Rafael

L-V, 8am-4pm

+ Consumidor/negocio,
inquilino/propietario, familia,
divorcio (solo propiedades)

- Asesoria gratuita por teléfono

-+ Servicios de mediacion gratis

+ Hay disponibles consejeros
que hablan espanol

SMALL CLAIMS COURT ADVICE
415.444.7130

3501 Civic Center Dr., San Rafael
Horario de atencion en persona:
Martes a jueves de 830 a. m. -
12:.00 p. M.

Por teléfono o correo
electronico:

L-V, 8:30am-3pm

Horario por Zoom:

L-V, 8:30am-12pm

LEGAL SELF HELP CENTER

OF MARIN

415.444.7130

3501 Civic Center Dr., Rm C-44,
San Rafael

Horario de atencion en persona:
M, J, 8:30am-12pm

Por telefono o correo
electronico:

L-V, 8:30am-3pm

Horario por Zoom:

L.-V, 8:30am-12pm

Principales areas de asistencia
legal:

-+ Custodiay visitas de menores
- Manutencion de menores

+ Reclamos de asuntos menores
- Divorcio/disoluciones

- Violencia domeéstica

- Tutela

- Ordenes de alejamiento
por acoso

- Propietario de la vivienda/
inquilino

- Mediacion

- Cambios de nombre

- Paternidad

Debe marcar “1" antes de cualquier numero.

RECREACION

Bay Area Discovery

Museum

415.339.3936

557 McReynolds Rd., Fort Baker
(al pie del puente Golden Gate)
M-D, gam-4pm.
bayareadiscoverymuseum.org
correo electronico:
contact@badm.org

- Museo infantil con
exhibiciones y programas
diarios para nifos desde
6 meses hasta 10 anos.

- Divertidas y practicas
experiencias de arte y de
STEM para desarrollar
competencias para el siglo 21

+ Bay Area Discovery Museum
(BADM) es un espacio
para dar rienda suelta a
la imaginacion en una
combinacion de espacios
interiores y exteriores.

WildCare

456-7283

76 Albert Park Ln. en B St.,

San Rafael

Visite la pagina web para
obtener informacion de horarios
discoverwildcare.org

- Este centro funciona como
hospital para la vida silvestre
nativa y migratoria herida,
enferma o huérfana. Las
visitas pueden ver diferentes
animales en el area. También
hay un pequeno museo de
vida silvestre y actividades
practicas para los nifos.

- Entrada gratis

China Camp State

Park and Beach
415.488.5161

100 China Camp Village Rd.,
San Rafael
friendsofchinacamp.org

- Entrada gratis ($5 de
estacionamiento), areas
para picnic y para acampar

+ Reserve en
reservecalifornia.com

Angel Island

State Park
415.435.1563

San Francisco Bay (accesible
solo en lancha o ferry) Visite
la pagina web para conocer
la informacion actualizada
de COVID

angelisland.org

- Entrada gratis. Reserve un
area para picnic para grupos
grandes o pequenos en
reservecalifornia.com

- Elcargo de entrada esta
incluido en el cargo del ferry
- Lancha propia: $15 diarios,
$30 por noche por usar
el muelle

- Traiga su comida

NOIOV3IdO3yd
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RECREACION
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i LUGARES PARA VISITAR EN
M.u.l r WOOdS SAN FRANCISCO
Visitor Center )
415.561.2850 San Francisco Zoo

415.753.7080

Abierto todos los dias de
10am-5pm. Visite la pagina web
para conocer la informacion

nps.gov/muwo
- No hay areas para picnic
+ Gratis para menores de

15 ahos actualizada
- Los mayores de 16 anos sfzoo.org
pagan $15 - Las reservas son obligatorias.

+ Todos los parques nacionales

exoneran el cargo de entrada California Academy

ciertos dias cada ano. Llame H

para obtener mas informacion Of SCIG“CG
415.379.8000

- Ahora es necesario hacer una
reservacion para todos los
autos personales y autobuses

Abierto todos los dias de

9:30am-5pm. D, 11am-5pm.

Visite la pagina web para

conocer la informacioén

actualizada

calacademy.org

- Las reservas son obligatorias.

- Fuerte recomiendacion de
compra

MERCADOS DE AGRICULTORES (de abril a septiembre, a menos que se
avise otra cosa)

Novato .........oiiii i i e e 415.999.5635
1707 Grant Ave,, (detras de CVS), Ma 4-8pm, del 3 de mayo al 25 de
octubre

CivicCenter.......coi ittt it e e 415.472.6100
3501 Civic Center Dr., J y D 8am-1pm todo el ano

(= 1 = A 415.999.5635
142 Bolinas Rd., M, 4-8pm, del 4 de mayo al 26 de octubre

MillValley ... e 415.382.7846

759 E. Blithedale Ave,, (estacionamiento de CVS), V, 9:30am-2:30pm todo
elano

CorteMadera ........cooiiii it i e e 415.382.7846
Town Center Courtyard, M, 12-5pm., todo el ano

Point Reyes Station....................ccciii 415.472.6100
Toby's Feed Barn, 11250 CA 1, S, 9am-2pm., 11 de junio al 5 de noviembre
RohnertPark ...........ciiiii it e 415.999.5635

500 City Center Drive, V, 5-8pm, 3 de junio - 26 de agosto

PROGRAMAS DE TRATAMIENTO
(DROGADICCION Y ALCOHOLISMO)

Marin County

DUI Program
415.453.9980

3240 Kerner Blvd,, oficina 107,
San Rafael

L. J, 10am-6pm, V 10am-3pm,
solo con cita

- Escuela para personas citadas
por conducir bajo la influencia
-+ Llame para preguntar por

el horario de clases. Hay
disponible ayuda en espanol

Center Point Inc

415.456.6655

1601 Second St., San Rafael

San Rafael

cpinc.org

- Atencion para pacientes
ambulatorios o residenciales

- Escala variable para los
residentes del Condado
de Marin

+ Programa de recuperacion
por alcoholismo'y
drogadiccion

+ Orientacion, soporte y
atencion de seguimiento

- Residencial perinatal para
hombres y mujeres

- Residencias para vivir
en sobriedad

Bay Area
Community

Resources
415.444.5580

171 Carlos Dr., San Rafael
L-V, gam-5pm

bacr.org

RECURSOS DE LA COMUNIDAD
DE MARIN

+ Servicios de remision y
rehabilitacion por consumo
de alcoholy drogas

+ Remision para
desintoxicacion; orientacion a
corto plazo y temporal

NUEVAS PERSPECTIVAS

- Da orientacion en las escuelas

- Programa educativo
(programa de abuso de
sustancias para jovenes)

+ Programa perinatal

FUERZA LABORAL Y RETORNO

+ Servicios de intermediario
fiscal

Debe marcar “1” antes de cualquier numero.
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PROGRAMAS DE TRATAMIENTO (DROGADICCION Y ALCOHOLISMO)
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Alcohdlicos Helen Vine
Anénimos Recovery Center
(AA) 24 horas 415.492.0818

Programa autorizado de
tratamiento de consumo
de sustancias y manejo del
sindrome de abstinencia
residencial mixto, 30 camas

- Abierto para cualquier
residente de Marin que
busque recuperarse
independientemente de
su capacidad de pago,
incluyendo las remisiones
propias, Kaiser, MediCaly el

Inglés........... 415.499.0400
Espaniol.......... 415.824.1834

aasfmarin.org

+ Programa de 12 pasos para
dejar de tomar

+ Llame o visite la pagina web
para obtener informacion
sobre el horario de las
reuniones y de las sucursales
del Condado de Marin

Marin Al-Anon/ pago por cuenta propia.

- Todos los residentes de Marin
Ala-Teen incluyendo las personas que
415.455.4723

actualmente estan sin hogar
marinal-anon.org

+ Apoyo a la familia y amigos de
personas alcohodlicas
o adictas

- Llame o visite la pagina web
para obtener informacion
sobre el horario de las
reuniones y de las sucursales

+ Programa Ala-Teen (grupos
de apoyo para adolescentes)

OTROS RECURSOS

Huckleberry Youth Programs (linea las 24 horas) ....415.621.2929
Marin TreatmentCenter,Inc.....................0 415.457.3755
Marin Center for Independent Living (consulte la pagina 5)
..................................................... 415.459.6245
Family Services Agencyof Marin.................... 415.491.5700

Debe marcar “1” antes de cualquier numero.

SERVICIOS PARA JOVENES

Big Brothers
Big Sisters

of the Bay Area

415.503.4034

65 Battery St., San Francisco
L-V, gam-5pm

bbbsba.org

+ Programa de mentoria para
ninos de 6 a 15 anos

Marin YMCA

415.492.9622

1500 Los Gamos Dr., San Rafael

L-V, 5:30am-8:30pm

S, D, 7am-4pm

ymcasf.org/marin

- Programas de campamento
de verano, atencion
extraescolar, becas
disponibles

Pickleweed

Children’s Center
415.485-3101

40 Canal St., San Rafael

- Para ninos de 3 a 5 anos

- Clases de preescolar del

estado para ninos de 4 a
5 anos

OTROS RECURSOS

Huckleberry Youth Programs
415.258.4944

Canal Alliance

(consulte la pagina 4)
415.454.2640

College of Marin
(cuidado infantil, consulte la
pagina 8)

415.457.8811

Childcare Centers:

835 College Avenue,

Kentfield,............ ext. 7468
1800 Ignacio Blvd, Novato
(Indian Valley) ....... ext. 8170

Apoyo de Student Ambassador/
Oficina de difusion. . .ext. 7860
Welcome Center:
Soloinglés.......... ext. 7469
odirecto......... 415.485.9469
Oficina ESL...... 415.485.9642

+ Ayuda para estudiantes
nuevos o interesados en
entrar a la universidad

+ Inglésy espariol

North Marin

Community Services
415.892.1643

680 Wilson Ave., Novato

L-V, 8am-5pm
northmarincs.org

- Terapia de orientacion

- Programa de orientacion para
ninos de 2 a 14 anos

- Clases para padres: tres veces
alano eninglés y espanol
para los padres de ninos en la
escuela media

+ Grupo de juegos para el
desarrollo (virtual o en persona)
para ninos de 2 a 5 anos

+ Novato Teen Clinic -
promocion de la salud para
colegas; oportunidades de
voluntariado para adolescentes
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TRANSPORTE
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TRANSPORTE

Golden Gate Transit
Bus and Ferry

Services

511 0 415.455.2000
goldengate.org

Terminal de autobuses en

Heatherton entre 2nd y 3rd St.,

San Rafael

Oficina de Servicio al Cliente

L-V, 7am-6pm.

- Visite la pagina web para
obtener mapas vy tarifas

Department of
Motor Vehicles

(DMV)

800.777.0133

dmv.ca.gov

75 Tamal Vista Blvd.,

Corte Madera

L. Ma, J 8am-5pm, M, gam-5pm.

9036 7th St., Novato

L, Ma, J 8am-5pm, M, gam-5pm

-+ Sin cita o llame para hacer
una cita

- Licencia de conducir de
California

- Tarjeta de identificacion del
estado de California

- Registro de vehiculos y
servicios relacionados

OTROS SERVICIOS

VivalonRides...................

Marin Transit
415.226.0855
marintransit.org

711 Grand Ave, Suite 110

San Rafael

correo electronico:
info@marintransit.org

L-V, gam-5pm

(Consulte la pagina web para
ver el programa completo)

Responsable de planificary dar
transporte publico local en el
Condado de Marin. Marin Transit
ofrece un total de 30 servicios
de ruta fija y un conjunto de
programasy servicios de

Marin Access disenados para
adultos mayores y personas con
incapacidad que no pueden o
eligen no conducir.

La oferta de programas incluye:

- Paratransito complementario
de la Ley de Americanos con
Incapacidades (ADA)

- Un programa de reembolso
para conductores voluntarios

- Viajes en taxi subvencionados

Travel Navigator es el centro
integral para recibir informacion
personalizada sobre el
programay la elegibilidad.
Puede comunicarse con Travel
Navigator por mensaje de texto
o llamando al 415.454.0902

.................... 415.454.1098

(antes Whistlestop - viajes para adultos mayores)

Marin Airporter.................

.................... 415.461.4222

Marin Door to Door (servicio de transporte al aeropuerto)

.................... 415.870.8787

Trips For Kids (tienda de bicicletas de segunda mano y

servicios relacionados) .. ... vvv ..

.................... 415.458.2086

SERVICIOS PUBLICOS

Teléfono: AT&T
Residencial ...........coiiiiii i i e 844.834.1124

Pacific Gas and Electric (PG&E)

INglés ... .o e 800.743.5000
Espafiol .........ccov i i 800.660.6789
Marin Municipal Water District ......... 415.945.1455

Marin Sanitary Services
Extraccion de basura. . vvvv i iiiiiiiiiiiiiiennnnns 415.456.2601

Marin Recycling
Recoleccion en la banqueta de
desechos peligroSOS .. vv v iiiii it inienns 415.453.1404

Debe marcar “1” antes de cualquier numero.
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LINEAS TELEFONICAS EN CASO DE CRISIS
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LINEAS TELEFONICAS
EN CASO DE CRISIS

Emergencias (policia, bomberos, atencion médica)........... 911
SIDADS/VIH. ... 800.367.2437
Alcoholicosanonimos............ccvviviiiin v enn 415.499.0400
Marin Humane Society ......................cout 415.883.4621

Mordedura de animales (control de la rabia)

Children and Family Services (Servicios para

ninosyfamilias) ................cciiiiii i 415.473.7153
Bomberos (hoemergencia)................ccvvvnnn. 415.479.2311
Terapiadeduelo(24horas)......................... 415.499.1195
Center for Domestic Peace (24 horas)

(Centro para la pazdoméstica) ..................... 415.924.6616
Crisis de salud mental(24 horas) ................... 415.499.1100

Poison Control Center (Centro de control

por envenenamiento). .............oiiiii i, 800.222.1222
Soluciones a la violencia de la comunidad ......... 415.259.2850
Prevencion del suicidio(24 horas) .................. 855.587.6373
Lifeline ........ccoiiiiiii i i i 800.273.8255

Debe marcar “1” antes de cualquier numero.

Marcando la
diferencia juntos

En Bank of Marin usted hara transacciones bancarias con personas
que comparten sus valores y compromiso con la comunidad.
Nos enorgullece apoyar a cientos de agencias locales sin
fines de lucro que se lo merecen, ayudando a que nuestra
comunidad sea un mejor lugar para vivir y trabajar.

Jaime Ortiz, gerente de mercado
(415) 485-2271

/K&/ Bank of Marin

NORTH BAY . SAN FRANCISCO . EAST BAY
BANKOFMARIN.COM . MEMBER FDIC
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iVisite nuestro sitio web
para obtener servicios,
ser voluntario u obtener
mas informacioén!
camarin.org

555 Northgate Drive, Suite 201
San Rafael, CA 94903

COMM i
rincipal: 415.526.7500
UNITY Fax: 415.457.9677
ACTION
MARIN

Es posible que la informacion de esta guia de recursos haya cambiado desde su publicacion.
Actualizado en 2022



