


Todos en Marin
tenemos la misma
oportunidad de vivir
nuestra vida con
dignhidad y respeto.

Ayude a promover la equidad
y a disminuir la pobreza

en Marin siendo parte de
nuestra comunidad.
camarin.org/get-involved
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CONECTANDO
PERSONAS A LA
COMUNIDAD.

ESTIMADA COMUNIDAD:

Servicios que ayudan a las
personas a pasar de la crisis
a la prosperidad

RED DE SEGURIDAD

Ayuda con los Servicios Publicos
Ayuda al alquiler
Necesidades Familiares

de Emergencia

Bienvenido a la guia de recursos 2023
para el condado de Marin.

SERVICIOS PARA
NINOS Y FAMILIAS

Educacién infantil temprana
Programa de Visitas en Casa
Red de guarderias familiars

Huertos de aprendizaje

Cada aflo, Community Action Marin publica
una guia curada de recursos locales para
los residentes de Marin. Compilada con un
enfoque especial en las familias y personas
con bajos ingresos, esperamos que esta
guia siga desempeifando un papel vital en
conectar las personas con los servicios.

JUSTICIA
DE VIVIENDA

Compromiso con las
Personas Sin Hogar

Informacidn Sobre Vivienda

Vias Hacia el Bienestar

Nuestro objetivo es ayudar a los residentes de Marin
a progresar y construir una red de apoyo mas sélida
entre las diversas organizaciones y agencias que
prestan servicios en nuestro condado.

Community Action Marin es una campeon del cambio
permanente. Hacemos posible que las personas
alcancen el bienestar prestando los servicios vitales
que necesitan. Juntos, derribamos las barreras que se
interponen en el camino de un cambio justo y duradero
para tener mejores resultados para todos.

JUSTICIA
ALIMENTARIA

Cocina Central
Alimentos Saludables
Granja de Produccién

JUSTICIA ECONOMICA

Asesoramiento Financiero y de Crédito
Formacién Profesional y Laboral
Trabajamos todo el afio dando programas combinados para Conexion de Recursos
saber donde estan las personas y ayudarlas a alcanzar sus
objetivos. Es un método que se enfoca en toda la familiay es
nuestra manera de asegurar mejores resultados centrados en

nifnos, padres/madres, adultos mayores y en la comunidad.

COMM I

Sabemos que progresamos cuando estamos conectados y somos

maés fuertes juntos para ayudar a las personas y cambiar vidas. Community Action Marin 415.526.7500 UNITY
CHANDRA ALEXANDRE 5553 Northgate [.)rive, #201, San IR?afaeL . AS;IR?H
Chief Executive Officer & info@camarin.org @ camarin.org/getservices
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SERVICIOS GENERALES

Canal Alliance

415.454.2640

o1 Larkspur St., San Rafael
L-V.ga m-5p.m.

Q@ canalalliance.org

+ Servicios de apoyo para
los residentes del barrio
del Canaly ayuda con las
necesidades basicas

- Banco de comidas

- Apoyo de vivienda y asistencia
de alquiler

- Referencia de atencion medicay
asistencia de salud mental

- Apoyo en la busqueda de
empleo y solicitudes de seguro
de desempleo

- Servicios de preparacion
de impuestos

- Apoyo de inmigracion y
servicios legales

- University Prep (UP!) ayuda
a los estudiantes a completar
la escuela secundaria 'y
prepararse para un titulo
universitario de 4 anos

- Clases de inglés y ciudadania

+ Formacion de la fuerza
laboral, talleres para pequenas
empresas y programa de
formacion en certificacion
de construccion

North Marin
Community Services

Wilson Avenue Center
(Oficina principal)
415.892.1643

680 Wilson Ave., Novato
L-V.8a m-5p m.

Novato Boulevard Center
415.897.4147

1907 Novato Blvd., Novato
-V, 9:30-11.30 a. m.
y1-4p.m.

M info@northmarincs.org
@ northmarincs.org

- Recursos de empleoy
remisiones laborales

- Comida de emergencia y ayuda
economica

- Ayuda a la comunidad latinay
servicios generales

+ Recursos de cuidado infantil

Marin Center for
Independent Living

(CIL)

415.459.6245

710 Fourth St., San Rafael
L-V.ga. m-5p. m.

@ marincil.org

- Planificacion y coordinacion
de la atencion enfocadas en la
persona

- Preservacion de la vivienda
- Abogacion vy asistencia
- Ayuda para catastrofes

United Way

Bay Area

800.273.6222 o marque 211
Linea de ayuda de lunes a domingo
las 24 horas (varios idiomas disponibles)
550 Kearny St., #1000,

San Francisco

& contact@uwba.org

Q@ 211bayarea.org

- Elprograma 2-1-1 del Area de la
Bahia es una fuente integral de
informacion y servicio de referencia
que conecta a las personas que
llaman con recursos y servicios
locales. El programa incluye todos
los recursos de vivienda, servicios
de salud mental, salud, comida,
empleo y formacion, servicios
legales, servicios publicos e
inmigracion

- Programa de impuestos gratuitos:
para obtener informacion, visite
@ uwba.org/freetaxhelp

Multicultural

Center of Marin
415.526.2486

709 5th Ave.,, San Rafael
@ multiculturalmarin.org

+ Servicios y recursos para los
residentes del condado de Marin

- Programas para fortalecerse
- Programas para jovenes

+ Programas de arte y cultura
- Defensa ambiental

- Despensa de alimentos

Ritter Center

415.457.8182

16 Ritter St., San Rafael
L-V. 830 a m.-4:30 p.m.
Qrittercenter.org

- Referencias a refugios y otros
servicios (solo lunes y martes)

- Ropa de emergencia para
personas sin hogar (cuando
haya ropa disponible)

-+ Servicios de dia para personas
sin hogar; lavanderia y bafios
publicos disponibles de 8 a. m. a
2 p. m. Llame el dia anterior para
una cita al 415.457.8182 x120

-+ Proveedores medicos disponibles

- Psicoterapeutas disponibles
con cita

-+ Asistencia econdmica solo para
padres/madres solteros o personas
con discapacidades cuando haya
fondos disponibles

-+ Asistencia de vivienda y alquiler
- Despensa de alimentos

- Correo postal disponible para
personas sin hogar y que trabajan
con un administrador de casos

-+ Furgoneta movil: Llame para
conocer fechas y lugares
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SERVICIOS GENERALES
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West Marin
Community Services

Resource Center
415.663.8361

11431 Hwy. 1, #10, Pt. Reyes Station
Llame para dias/horas

M info@westmarincommunity
services.org

@ westmarincommunity
services.org

- Referencias segun la
necesidad

- Despensa de alimentos
- Participaciony ayuda a la
comunidad latina

- Ayuda para la electricidad/
calefaccion

+ Reparaciones pequenas de
autos y casas

+ Costos médicos

+ Perros acuaticos: Programa
de natacion de verano para
ninos de 5 anos en adelante

- Programa de dias festivos
(regalos, cajas de comiday cena
de Accion de gracias)

+ Cupones para ropa y articulos
usables para el grupo
familiar en West Marin
Community Thrift

Vivalon @ntes Whistlestop)
415.456.9062

930 Tamalpais Ave.,

San Rafael, L-V,9a m-5p.m.
Rinfo@vivalon.org, @ vivalon.org

- Referencias de recursos
comunitarios, programas
y servicios para adultos
mayores y personas con
discapacidades

- Traslado a supermercados,
citas medicas y otro
transporte especializado

- Comidas a domicilioy
despensa de alimentos

- Clasesy actividades para un
envejecimiento saludable

- Formacion en tecnologia y
dispositivos

St. Vincent de Paul

Society of Marin

415.454.3303

820 B St. (entre las calles 2y 3),
San Rafael, lunes a viernes de
ga.m.a3p m.

@ vinnies.org

- Da atencion compasivay
servicios fundamentales a
los residentes del condado de
Marin que les esta costando
llegar a fin de mes y no reciben
la ayuda que necesitan.

- Comedor gratuito

- Rapid Rehousing da asistencia
y servicios de alquiler a corto
plazo con un enfoque en las
personas que estan alojadas
actualmente 415.454.3303 x11

- Prevencion de personas sin
hogar: En asociacion con
secciones de parroquias
catolicas en toda la
comunidad que trabajan
directamente con nosotros

- Representante del servicio
de ayuda: Miércoles de
1:30-3:30 p. m.; ayuda a
personas sin hogar con
referencias de albergues,
ayuda legaly con el auto,
Marin County Community
Corte, y cancelaciones

INTERVENCION TEMPRANA

Marin County Office
of Education Special

Education Services
415.472.4110 (pulse 3)

1111 Las Gallinas Ave., San Rafael
& jcampbell@marinschools.org
@ marinschools.org/Page/1522

- Programa de intervencion de
inicio temprano para bebeéesy
ninos (0 a 36 meses de edad)
con necesidades especiales.
Contacto: Tracy Totman,
Coordinadora de inicio
temprano 415.491.6631 o
M ttotman@marinschools.org

- Elprograma de intervencion
temprana ofrece una variedad
de experiencias de aprendizaje
para ninos en edad preescolar
(de 3 a 5 anos) que requieren
servicios de educacion especial
adaptados a sus necesidades.

+ Visite marinschools.org/

Page/1522 para otros programas
de necesidades especiales

California Children’s

Services (CCS)

415.499.6877

3240 Kerner Blvd., San Rafael
L-V.8am-5p m.

@ dhcs.ca.gov/services/ccs

+ Programa estatal de salud
publica que presta servicios
de diagnéstico y tratamiento,
administracion de casos médicos
y servicios de terapia fisicay
ocupacional para ninos con
condiciones meédicas elegibles

- Atiende a ninos de 0 a 21 anos

Matrix Parent

Network
415.884.3535

2400 Las Gallinas Ave.,,
#100, San Rafael
L-V.ga m-5p.m.

@ matrixparents.org

+ Linea de asistencia: 800.578.2592
(inglés y espanol) Lunes a jueves
degamazp m.,

& helpline@matrixparents.org

+ Asistencia a familias con hijos
de 0 a 26 anos con necesidades
especiales o discapacidades

- Informacion sobre abogacia 'y
recursos en inglés y espanol

+ Servicio de remision de recursos
de prevencion para ninos de
0 a 3 anos en riesgo

+ Grupos de apoyo para padres/
madres

- Talleres, formaciones y
seminarios web para padres/
madres en el sitio web

Golden Gate

Regional Center

415.446.3000

4000 Civic Center Dr., #310,

San Rafael

L-V.8a. m-5p.m.

(solo con cita)

Q@ ggrc.org

- Programa financiado por el
estado y el gobierno federal que
presta servicios y apoyo para
bebés/nifos pequenos (de 0 a
36 meses), ninos y personas con
discapacidades de desarrollo

- Servicios para personas adultas
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EDUCACION (aputtos Y NIRoS)

College of Marin
415.457.8811

Kentfield Campus,

835 College Ave
415.457.8811

Indian Valley Campus,
1800 Ignacio Blvd., Novato
415.883.2211

@ marin.edu

WELCOME CENTER &
STUDENT AMBASSADOR
SUPPORT

415.457.8811 Xx7860

& welcome@marinedu

@ ssmarinedu/welcome

- Clases por créditos para
obtener un titulo técnico o
creditos transferibles a una
universidad de 4 anos

- Programas gratuito de
estudios EOPS

- Clases gratuitas de ESL,
sin créditos

- Clases de ingles, con creditos

- Educacion de la comunidad,
clases sin créditos para el
disfrute personal

- Orientacion para estudiantes
que se inscriben en clases
con créditos

- Tutorias gratuitas para clases
académicas

10,000 Degrees
415.459.4240

1401 Los Gamos Dr. #205,
San Rafael

M info@10000degrees.org
@ 10000degrees.org

- Servicios de apoyo y asistencia
para estudiantes de bajos
ingresos y de primera
generacion para ingresar 'y
permanecer en la universidad
y recibir apoyo después
de terminar

- Becas sin requisitos de GPA o
de puntuacion de prueba

- Asesoramiento, navegacion
y administracion de ayuda
economicay universitaria

- Apoyo para transferencias de
centros de estudios superiores

-+ Preparacion para la
universidad y graduacion

Canal Alliance
415.454.2640

91 Larkspur St., San Rafael
L-V.ga.m-5p. m.

@ canalalliance.org/services/
graduate-from-college

+ University Prep (UPY) ayuda a
los estudiantes a prepararse
y completar un titulo
universitario de cuatro afos

- UP! ofrece un programa
despueés de la escuela para los

Marin County Office
of Education Special

Education Services
415.472.4110 (pulse 3)

1111 Las Gallinas Ave., San Rafael
L-V.8am-4p m.

@ marinschools.org/Page/1522

+ Maneja 35 clases de dia
especiales en 20 escuelas
diferentes en todo el condado
de Marin para estudiantes con
necesidades de apoyo leves
a moderadas, necesidades de
apoyo amplias y discapacidades
de baja incidencia

- Presta servicios a estudiantes
en su entorno escolar local
con discapacidades de baja
incidencia, incluyendo la pérdida
auditiva o deficiencias visuales
(3 a 22 anos)

- Da programas de intervencion
temprana para bebés/ninos
pequenos (de 0 a 3 anos) y ninos
en edad preescolar (de 3 a 5 anos)
con necesidades especiales

- Clases independientes
con instruccion académica
especializada para ninos
y estudiantes con amplias
necesidades de apoyo y autismo
(de 3 a 22 anos)

- Programas de tratamiento
terapéutico para estudiantes con
necesidades socioemocionales
y conductuales (de Kinder a
12." grado)

OTROS RECURSOS

+ Programa de creditos para

grados 6 a 12 que da tutoria,

la universidad (inscripcion ayuda con la tarea , talleres Community ActionMarin ............... ..o 415.526.7500
Z simultanea para estudiantes académicos y orientacion para North Marin Community L0107 (o == 4158974147
'O de escuela secundaria) preparar a los estudiantes para (Programa de Parentalidad Positiva [Triple PI; presupuesto y asesoramiento
2 que se graduen de la escuela economico [su dinero, sus objetivosl; informacion sobre los derechos de los
8 secundaria y estén listos para inmigrantes/carga publica)
) la universidad, incluyendo la
w solicitud de ingreso a

la universidad

8
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EDUCACION
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BIBLIOTECAS PUBLICAS

Marin City Library, 164 Donahue St. .......oovviiiiii e 415.332.6158
San Rafael Downtown Library, 1100 E St. (en la 5th Ave) ....... 415.485.3323
San Rafael Northgate Library, 5800 Northgate Dr.........ccovvnnnns 415.890.5670
Novato Library, 1720 Novato Blvd...........ccovviiiiiiinnss 415.473.2050
South Novato Library, 931 CSt. ..o 415.506.3165
Pt. Reyes Station Library, 11431 State Route One............... 415.663.8375
Mill Valley Library, 375 Throckmorton Ave. .....ovvvvviiiiiivinnnnnn. 415.389.4292
Sausalito Library, 420 Litho St. (City Hall Bldg) ...vvvvvvvivvnnnns 415.289.4121
San Anselmo Library, 110 Tunstead Ave. .....ovvviiiiiiiiiiniinnnns 415.258.4656
Larkspur Library, 400 Magnolia Ave. .....covviiiiiniiiniiiinaennn. 15.927.5005

Civic Center Library, 3501 Civic Center Dr.,, #427, San Rafael.. . .415.473.6057
Ann T. Kent California Room (historia local/estatal, solo con cita),

3501 Civic Center Dr., #427, SanRafael ......covvvviiiiinnnn, 415.473.7419
Corte Madera Library, 707 Meadowsweet Dr......oovvviiiiiiiiinnns 415.924.3515
Fairfax Library, 2097 Sir Francis Drake Blvd...............cocvte 415.453.8151
Inverness Library, 15 Park Ave. ....ovvviiiiiiiii i 415.669.1288
Stinson Beach Library, 3521 Shoreline Highway ....oovvvvviiniiin 415.868.0252
Bolinas Library, 14 WharfRd. .......covviiiiiiiii s 415.868.1171
Belvedere-Tiburon Library, 1501 Tiburon Blvd., Tiburon ........ 415.789.2665
Pickleweed Library, 50 Canal St, San Rafael .................. 415.485.3483
Bookmobile ..........coiiiiiii e 415.473.7544
Marin Public Library for Kids...................ccoovees @ marinlibrary.org/kids
Marin Public Library para adolescentes.......... @ marinlibrary.org/teens

INGLES COMO SEGUNDO IDIOMA
CanalAlliance. ... ... it e 415.306.0474
@ canalalliance.org/services/learn-english

West Marin Literacy Program................ccooiiiiiinnes 415.663.1849
@ marinlibrary.org/west-marin-literacy-services

Vivalon SeniorCenter ..............ciiiiiiiiiiiiiiieennns 415.456.9062
@ vivalon.org/calendar/category/language

College of Marin ESLOffice...........cvviiiiiiiiiniinnnnns, 415.485.9642

CUIDADO INFANTIL

Marin Child Care

Council

415.472.1092

555 Northgate Dr, #105, San Rafael

L-V,.ga m-3p.m.

& jody@mc3.org

@ mc3.org

+ Subsidios para el cuidado infantil
(cupones para familias elegibles).
Solicitar en linea

- Recursos de cuidado infantily
asistencia con referencias para
encontrar atencion

- Talleres, formacion y asesoramiento
para proveedores de cuidado infantil

College of Marin

Childcare Centers
415.457.8811 x7468
Kentfield Campus,

835 College Ave.

Indian Valley Campus,

1800 Ignacio Blvd, Novato

@ marin.edu

WELCOME CENTER & STUDENT
AMBASSADOR SUPPORT
© 415.457.8811 x7860
- M welcome@marin.edu
+ @ ss.marin.edu/welcome
- Oficina ESL 415.485.9642
- Ayuda para estudiantes nuevos o
interesados en ingresar a
la universidad
- Inglésy espanol

Community Action Marin
415.526.7583

555 Northgate Dr, #201, San Rafael
L-V,.ga m-5p.m.

& enrollment@camarin.org

@ camarin.org/getservices

SERVICIOS PARA NINOS Y FAMILIAS
- Aprendizaje temprano de alta
calidad: programas para bebés,
ninos pequenos, preescolaresy
en edad escolar

-+ Para familias que esperan un bebé
y con ninos de 0 a 8 anos que
califican para el programa

- Aulas, casas familiares de cuidado
infantil y programas de visitas de
casas en todo el condado de Marin

+ Programa de dia completo, el
ano completo

- Gratis o de bajo costo para las familias
que califican para el programa

Pickleweed

Children's Center

415.485.3101
40 Canal St., San Rafael

Programa preescolar de medio dia

financiado por el estado que prepara

a los ninos de bajos ingresos para su

primer ano de escuela primaria

+ Para ninos entre Kindery
quinto grado

-+ Atiende a ninos del distrito del Canal
en San Rafael

- Comuniquese con el centro para
conocer los requisitos de elegibilidad
y la solicitud

OTROS RECURSOS DE CUIDADO INFANTIL

North Marin Community Services......
United Way BayArea..................

.......................... 415.892.1643
............ 800.273.6222 0 marque 211
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RECURSOS MEDICOS
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RECURSOS MEDICOS

Marin Health &
Wellness Connection

Center

415.473.4300 (inglés y espanol)
3240 Kerner Blvd., San Rafael

L-V, 8 a. m--mediodia'y 1:00 -4:00 p. m.
@ marinhhs.org/connection-center

Marin County Child
Health & Disability
Prevention Program

(CHDP)

415.473.7472

3240 Kerner Blvd., San Rafael
L-V.8a m-5p. m.

@ dhcs.ca.gov/services/chdp

Da ayuda para encontrar un
medico o una clinica que ofrezca
examenes de salud, chequeos e
inmunizaciones gratuitos

Marin City Health &

Wellhess Center
415.339.8813

630 Drake Ave., Sausalito

L-V,8a m.-12:30 p. m.y 1:30-5 p. m.
8 info@marincityclinic.org

@ marincityclinic.org

- Medicina familiar, salud de la
mujer, servicios para ninos,
revision del cancer, chequeos
de bienestar

+ Clinica dental

MarinHealth

Medical Center
415.925.7000

250 Bon Air Rd., Greenbrae
Emergencias de lunes a domingo,
las 24 horas

@ mymarinhealth.org

- Elunico hospital de cuidado
intensivo de servicio completo
sin fines de lucro de Marin

- Operacion, fisioterapia, centro
de trauma de nivel lll, sala
de emergencias y unidad de
trabajo de parto/parto

+ Acepta Medi-Cal, Medicare,
CPSP, Healthy Families y
seguro privado

+ Linea de remision médica
888.996.9644

Marin Community Clinics
415.448.1500 (inglés y espariol)
Llame para dias y horarios

& info@marinclinics.org

@ marinclinic.org

- Atencion médica y dental de bajo
costo para toda la familia

+ Acepta Medi-Cal, CPSPy CHDP

+ Llame para programar una visita
telefonica o presencial

+ Inglés, espanoly vietnamita
CENTROS

+ Larkspur, 5 Bon Air Rd., Bldg D, #117
- Novato

+ Novato North, 6100 Redwood
Blvd.

+ Novato South (incluye dental),
6090 Redwood Blvd.

+ San Rafael
+ 3110 Kerner Blvd.
+ 3260 Kerner Blvd.

Coastal Health Alliance
415.663.8666 (inglés y espafiol)
Callcenterde L-V,7a. m-8p. m.y
S/D 8a m.-4:30 p. m.

Q@ coastalhealthalliance.org

- Presta servicios de atencion meédica
primaria de alta calidad para los
residentes del oeste de Marin,
incluyendo hombres, mujeres y
ninos, sin importar si pueden pagar

- Atencion médica primaria de bajo
costo que incluye atencion en el
mismo dia, servicios de laboratorio,
examenes de mamas, prenatal/
obstétrico y remision a atencion
especializada

- Servicios de manejo de
enfermedades cronicas, como
diabetes, hipertension y asma

+ Atencion dentalintegral

CENTROS

- Bolinas, 88 Mesa Road, lunes,
miércoles y jueves de 830 a.m. a
1230 p.m.yde 1:30a5p. m.

- Pt Reyes Station, 3 Sixth St.,
L-V 830 a m.-12:30 p. m.y
1.30-5p.Mm.; S, 830a m-1p. m.

- Coastal Health Alliance (Dental),
65 Third St., #13, Pt. Reyes Station,
L-V, 830 a m.-5p.m, 4157871123

OTROS RECURSOS MEDICOS

Marin County Dental Care Foundation &
Marin County Dental Society ..........

The SpahrCenter......................
Marin CountyWIC.....................

North Marin Community Services......

.......................... 415.472.7974
........................... 415.457.2487
.......................... 415.499.6889
.......................... 415.892.1643

(Novato Teen Clinic: Atencion gratuita y confidencial de salud reproductiva y
conductual breve para jovenes de 12 a 25 anos; gran equipo de promotores de

salud de pares).
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SALUD MENTAL

Y
D

SALUD MENTAL

CalHOPE
833.317.4673

De lunes a domingo/las 24 horas
Q@ calhope.org

- Servicio de chat en lineay
linea de atencion que da
apoyo emocionaly recursos a
personas que experimentan
estrés, ansiedad y depresion

-+ Servicio de chat disponible
de lunes a domingo desde las
8 a. m. hasta la medianoche.
Varios idiomas

- Visite el sitio web para otros
servicios de apoyo

Marin County
Behavioral Health &
Recovery Services

250 Bon Air, Greenbrae
@ marinbhrs.org

+ Teléfono de acceso
888.818.1115 (para citas
psiquiatricas)

+ Estabilizacion de crisis
415.473.6666 0 415.499.6830
(De lunes a domingo/
las 24 horas)

- Equipo movil de respuesta
a la crisis 415.473.6392

NAMI Marin

415.444.0480
555 Northgate Dr., #101, San Rafael
@ namimarin.org

- Programa de educacion de
familia a familia: Curso de
12 semanas para familiares,
parejas y amigos con un
ser querido con una
enfermedad mental

- Se requiere reserva

- Para obtener mas informacion
y registrarse, llame al

414.444.0480

North Marin
Community Services

Wilson Avenue Center
(Oficina principal)
415.892.1643

680 Wilson Ave., Novato
L-V.8a. m-5p.m.

Novato Boulevard Center
415.897.4147

1907 Novato Blvd., Novato
-V, 9:30-11.30 a. m.
y1l-4p.m.

M info@northmarincs.org
@ northmarincs.org

- Orientacion individual, infantil,
adolescente y familiar
en espanol

- Escala variable de tarifas reducidas

- Se acepta MediCal por remision
del BHRS del condado de Marin

- Programa de promotores:
Defensores de la salud
comunitaria de 8 paises
latinoamericanos diferentes que
hablan inglés, espafnol, maya
y quiché. Prestan servicios de
revelacion, educacion y apoyo
emocional individual relacionado
con el uso de sustancias/
prevencion de salud mental e
intervencion temprana
+ Grupos de recién llegados y
apoyo estudiantil

-+ Talleresy presentaciones de
ELAC: consumo de alcohol
y marihuana en menores de
edad; salud mental

OTROS RECURSOS DE SALUD MENTAL

United WayBayArea ..............coovivviinnnnn. 800.273.6222 o marque 211
CanalAllianCe. . ... .t e 415.454.2640
RitterHouse. ... i e 415.457.8182
Buckelew Programs ...........c.oiiiiiiiiiiiiiii i i 415.457.6964
Integrated Community Services.................ociiiiiii 415.455.8481
Postpartum SupportCenter..............c.oiiiiiiiiii i 415.320.6707
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SERVICIOS LEGALES

Family & Children’s

Law Center
415.492.9230

1401 Los Gamos Dr. #200,

San Rafael

Lunes ajueves de ga. m. al
mediodiay de 1a 5 p. m., viernes
(solo con cita)
Minfo@faclcmarin.org

@ faclcmarin.org

- Citas disponibles en inglées
y espanol

- Derecho de familia: divorcio,
custodia y manutencion de los
hijos, paternidad (para parejas
que no estén casadas en el
momento del nacimiento),
adopcion por padrastros,
tutela, manutencion del
conyuge/pareja, érdenes
de restriccion por violencia
domeéstica y cambios de
nombre/sexo

- Derechos del nifo: Estatus
especial de inmigrante juvenil
y emancipacion

- Escala variable de tarifas para
los casos del condado de Marin

Vivalon

(anteriormente Whistlestop)
415.456.9062

930 Tamalpais Ave, San Rafael
L-V,.ga m-5p.m.

@ vivalon.org/services

- Consejo legaly referencias

- Recursos de planificacion
patrimonial

Marin County
District Attorney
Victim/Witness

Assistance Program
415.473.6450

3501 Civic Center Dr., #145,

San Rafael, L-V, 8 a. m.-mediodia
y 1-4 p. m.

@ marincountyda.org/service/
victim-witness-assistance

- Presta una variedad de
servicios y apoyo a victimas
de delitos, testigos y a
sus familias

- No se requiere residencia legal

SERVICIOS
+ Presentar reclamos de
compensacion mediante
el programa de California
Victims Compensation

+ Servicio de recursos
y referencias

- Acompanamiento judicial

+ Mudanza, seguridad en
la casay asistencia en
funerales/entierros

- Asistencia con la declaracion
de impacto de la victima 'y
la restitucion

Marin County District
Attorney Consumer

Protection Unit

415.473.6495

3501 Civic Center Dr., #145,

San Rafael

L-V, 8 a.m. -mediodiay 1-4 p. m.
@ marincountyda.org/service/
consumer-protection-unit

- Protege al publico, persigue a
los infractores y previene futuras
infracciones de las actividades
ambientales y del consumidor

- Ayuda disponible en inglées
y espanol

- Manegja disputas de
consumidores/proveedores,
mediacion, educacion de
consumidores y minoristas, y es
un recurso publico para obtener
informacion sobre los derechos
del consumidor.

- Los programas de revelacion
educan a las personas y los
mayores sobre las tendencias

actuales de fraude al consumidor

y como evitarlas. Da oradores
para acontecimientos
comunitarios a pedido.

- Presta servicios relacionados
con disputas de vivienda entre
propietarios/inquilinos/barrios y
problemas de violencia familiar

Marin County

Superior Court
415.444.7040

Civic Center Hall of Justice,
3501 Civic Center Dr, San Rafael
L-V.8a m-4p.m.

@ marin.courts.ca.gov

Centro Legal

De La Raza
510.437.1554

3400 E. 12th St., Oakland
M info@centrolegal.org
Q@ centrolegal.org

- Agencia de servicios legales
que protege y promueve los
derechos de las comunidades
de bajos ingresos, inmigrantes,
personas de color y latinos
mediante la representacion legal
bilingle, educacion y defensoria

- Los residentes del condado
de Marin solo pueden recibir
servicios de inmigracion
y derechos de los trabajadores

Marin County
Superior Court:

Reclamos menores
415.444.7130

Civic Center Hall of Justice,

3501 Civic Center Dr, Room 113,

San Rafael

L-V, 8 a. m.--mediodiay 1-4 p. m.

@ marin.courts.ca.gov/small-claims

- Los individuos se representan a si
mismos en los tribunales. No se
permiten abogados

- Limites a la compensacion
economica

- Elasesoramiento se da mediante
el Legal Self Help Center Marin
@ marin.courts.ca.gov/
departments/small-claims/
small-claims-advisor
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Legal Aid of Marin
415.492.0230

1401 Los Gamos Dr. #101,

San Rafael

Lunes ajuevesdega m.a12.30 p.m.
yde130a5p. m.

Q@ legalaidmarin.org

Servicios legales para residentes
de Marin de bajos ingresos

DERECHO A LA VIVIENDA

Defensa contra el desalojo

- Reclamaciones de
habitabilidad

- Organizacion de inquilinos
(asociaciones de inquilinos)
y educacion

- Recuperacion del deposito
de seguridad

-+ Prevencion de personas
sin hogar

DERECHO AL EMPLEO
Salario minimo, horas extra'y
cumplimiento de recesos
- Discriminacion laboral
- Desvinculacion improcedente
+ Deducciones de ndmina
indebidas

DERECHO DE LOS ADULTOS

MAYORES

Educary asesorar a adultos
mayores (mayores de 60 anos)

+ Cuestiones basicas de
fideicomisos y sucesiones

+ Instrucciones anticipadas de
atencion médica

+ Abuso econdmico a adultos
mayores, que incluye la
prevencion de inversiones 'y
fraude economico

- Los adultos mayores
tambien pueden recibir
asistencia adicional para
hacer valer o defender sus
derechos en la corte de
reclamos menores mediante
Marin Pro Bono Network

MARIN COMMUNITY COURT

- Ayuda a los acusados sin
hogary a otras personas que
viven al margen de la sociedad
en la participacion del proceso
del Community Court

- Los delitos menores, DUI
0 asuntos penales no son
elegibles actualmente

- Infracciones menores: cruzar
la calle imprudentemente,
dormir en parques publicos

Marin County
Superior Court: Legal

Self Help Center
415.444.7130

Civic Center Hall of Justice,

3501 Civic Center Dr, Room C-44,
San Rafael

@ marin.courts.ca.gov/
legal-self-help-center

-+ Servicios gratuitos de autoayuda
legal disponibles para el publico
en inglés y espanol

- Visite el sitio web para ver el
horario del centro y obtener mas
informacion

Marin County Child

Support Services
866.901.3212
88 Rowland Blvd, #200, Novato
L-V,830a m-4p m.
@ marincounty.org/depts/cs
- Tasa anual Unica de $35.00
en todos los asuntos de
manutencion de ninos y
paternidad
- Establece paternidad,
hace cumplir y obtiene la
manutencion de los hijos 'y
ordenes de seguro meédico
- Recaudacion y distribucion de
pagos de manutencion infantil

OTROS RECURSOS LEGALES

United Way Bay Area
800.273.6222 o marque 211

APOYO A LA FAMILIA

Buckelew Programs
415.457.6964

201 Alameda del Prado,

#103, Novato
Minfo@buckelew.org

Q@ buckelew.org

- Orientacion en espanol
para padres/madres, ninos,
adolescentes, familiar

- Escala variable de tarifas reducidas

- Abuso de sustancias y problemas
de recuperacion

- Vivienda de apoyo

- Vida independiente

- Servicios de empleo

- Linea directa y prevencion
del suicidio

The Spahr Center
415.457.2487

150 Nellen Ave. #100,

Corte Madera

L-V,10a. m-4 p. m.

con cita

@ thespahrcenter.org

- Sirviendo, apoyandoy
empoderando a las comunidades
LGBTQ+y VIH de Marin

-+ Servicios de apoyo no médico
para personas VIH+, incluyendo
la administracion de casos vy la
asistencia economica

+ Programas comunitarios,
grupos de apoyo y terapia
individual para miembros de la
comunidad LGBTQ+

+ Alcance de reduccion de danos
para personas que usan sustancias

- Formacion sobre temas de
LGBTQ+, VIH y reduccion
de peligros

Wellify Teen
415.847.2534

3 Ross Common,#5, Ross
Contacto: Sally Newsom
M sally@wellifyteen.org
Q wellifyteen.org

La nueva aplicacion

\X/eLl|fy4Teens de la organizacion

sin fines de lucro Wellify Teen

(gratuita en las tiendas de

Apple y Google) ayuda a los

adolescentes del condado

de Marin con menos recursos

y a sus familias a identificar y

acceder a la ayuda que necesitan
- La aplicacion incluye un

evaluador rapido para obtener

informacion sobre problemas

de salud mental, un kit de

herramientas de cuidado para

aprender y practicar habilidades

de afrontamiento DBT y CBT,

y una guia completa de

recursos en linea, incluyendo

recursos para atencion de crisis,

terapia, prevencion del suicidio,

enfermedades mentales graves,

apoyo para padres/madres y mas

Community Institute

for Psychotherapy

415.459.5999

1330 Lincoln Ave., #201, San Rafael

L-V.8a m-5p.m.

Administracion: L-V, 9 a. m.-6 p. m.

Clinica: lunes a sabado de 8 a. m.

a7zp.m.

@ cipmarin.org

- Escala variable de tarifas reducidas

- Orientacion para individuos,
familias, parejas, ninos,
adolescentes y grupos. En espanol

+ Programa de ludoterapia 'y
trastornos alimentarios

+ Pruebas psicologicas (no para
casos legales). Para citas llamar
al 415.459.5999 x102
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Integrated Community + Las mujeres y los nifios reciben Center for Family Works

4 un lugar estable y positivo .

Services (ICS) para Vivir con su propia cama Domestic Peace 415.492.0720
415.455.8481 y una rutina constante para 415.924.6616 365 Bel Marin Keys, #100, Novato

S info@familyworks.org
Q@ familyworks.org

transformar sus vidas Linea directa las 24 horas de

lunes-domingo (inglés y espanol)

523 4th Street, #100, San Rafael
L-V,.ga m-5p.m.

APOYO A LA FAMILIA

N
o

Contacto: Keira Pelletier. POStpartum Support 734 A St., San Rafael - Da competencias para la vic!a'

& keira@connectics.org Center (ppSC) L-V.9a m-5p.m. independiente y presta servicios

@ connectics.org 15.220.670 Q centerfordomesticpeace.org de apoyo a la crianza para
415.320.6707 adultos con discapacidades

Crea asociaciones entre personas
con discapacidades y nuestra
comunidad para crear un lugar
diverso e inclusivo para todos

SERVICIOS

- Empleo: desarrollo de
curriculum, busqueda de trabajo,
entrevistas, orientacion laboral

+ Formacion de trabajo: creacion
de competencias en distintos
lugares de trabajo por todo Marin

- Competencias de vida: apoyo
de vivienda mas creacion
de competencias sociales,
domeésticas, economicasy
de transporte

- Salud mental: asociacion
con personas inscritas en los
servicios de recuperacion y
salud conductual del condado
de Marin

Gilead House
415.895.5575

Seventh Street Center

(Campus principal y oficina de
Gilead House)

1024 7th Street, Novato
Leafwood Center

1310 Leafwood Dr., Novato
Lunesajuevesdega ma4p m.
Q@ gileadhouse.org

- Gilead House ofrece esperanza
amujeres y ninos necesitados,
dando una vivienda de transicion,
educacion y apoyo terapeutico
que conduce a la independencia
y un futuro lleno de proposito

Linea de ayuda de apoyo
entre pares

(lame o envie un mensaje de
texto de lunes a domingo de
ga.m.agp.m)

M info@postpartumsc.org
@ postpartumsc.org

- Ofrece un sistema de apoyo
integral mediante servicios y
programas para el condado
de Marin, padres/madres
primerizos y futuros de bajos
ingresos, madres, padres/
madres y familias para prevenir
y ayudar a superar los desafios
mentales y fisicos generados
por el parto.

- Soporte gratuito entre pares
mediante llamadas telefdnicas,
mensajes de texto, chats,
grupos de apoyo o presencial

- Elprograma ROSE ensefa

competencias y da informacion
y recursos para reducir el riesgo

de la depresion posparto.
Disponible en inglés y esparnol

-+ Marin Diaper Bank da panales,
ropa y las necesidades basicas
para bebés a los ninos que
viven en la pobreza.