
 Educación
Community Action Marin se dedica a asegurar una transición sin 
problemas de nuestros programas Early Head Start y Head Start 
a TK y Kindergarten, apoyando el paso exitoso de los niños de 
preescolar a su siguiente paso educativo. Nuestros objetivos son 
los siguientes:

1.	 Promover la continuidad del aprendizaje y el desarrollo 
compartiendo información relevante entre los programas 
Head Start y TK/Kindergarten.

2.	 Capacitar a las familias a participar activamente en el proceso 
de transición y abogar por las necesidades de sus hijos.

3.	 Ayudar a los padres y a las familias a navegar por los sistemas 
escolares, incluida la inscripción y el acceso a los servicios, 
para facilitar interacciones y asociaciones significativas.

Los padres pueden comenzar a preparar a sus hijos para un nuevo 
programa dentro de CAM o para TK/Kindergarten en casa. Hablar 
de la transición, incluyendo actividades divertidas y expectativas 
en la nueva aula, ayuda a los niños a comprender la importancia de 
las habilidades sociales y emocionales como compartir espacio, 
turnarse y pedir ayuda a compañeros y profesores. 

Además, las habilidades de prealfabetización, como reconocer las 
letras del nombre de pila del niño y practicar el conteo del 1 al 20, 
pueden reforzarse jugando en casa.

Eventos/
Recursos de  
la Comunidad

•	 MIÉRCOLES, 19 DE JUNIO, 
2024. Taller virtual  
por medio de Zoom  
6:00pm -8:00pm  

El proceso de compra  
de una vivienda 

Si está interesado, consulte 
con su Defensor de Familia 
o Visitante de Casa para 
más detalles

CONEXIÓN 
FAMILIAR 
El boletín informativo de servicios y participación JUNIO 2024 
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Salud y Seguridad
PROTEJA A SU HIJO DE  
LA EXPOSICIÓN AL PLOMO 

La exposición al plomo se produce 

cuando un niño come o respira 

plomo o polvo de plomo. Ningu-

na cantidad de plomo es segura.  

Incluso niveles bajos de plomo en 

la sangre de un niño pueden cau-

sar problemas de aprendizaje y 

comportamiento. Es posible que 

los niños expuestos al plomo no 

parezcan ni actúen como si estu-

vieran enfermos, por lo que la úni-

ca forma de saber si hay plomo en 

el cuerpo de un niño es hacerle una 

prueba. La mayoría de los niños 

reciben una prueba de sangre a la 

edad de 1 y 2 años, y algunos re-

ciben una prueba después de los 

2 años. Se requiere una prueba de 

sangre a la edad de 1 y 2 años si el 

niño participa en Medi-Cal.

Si su hijo no se ha hecho la prueba, 

póngase en contacto con su prov-

eedor de atención médica.

Nutrición
A LA MANERA DE LOS  
CEREALES INTEGRALES 

Los niños, al igual que los adultos, 

necesitan de granos enteros cada 

día. Los granos enteros contienen 

la semilla entera, que incluye el 

salvado, el germen y el endosper-

mo. Están llenos de vitaminas y 

minerales importantes que apoy-

an el crecimiento y el desarrollo. 

Ejemplos de granos enteros son 

la harina de trigo integral, el tri-

go partido (bulgar), la cebada, la 

avena y el arroz integral. Los ce-

reales refinados, en cambio, han 

sido procesados, lo que elimina el 

salvado, el germen y varios de los 

nutrientes importantes.

Calendario
•	 VIERNES, 14 DE JUNIO, 

2024, 5pm-9pm  

Clínica de protección  
al consumidor 
Pickleweed/Albert J. Boro 
Centro comunitario 
50 Canal St,  
San Rafael, CA 94901

•	 JUEVES, 20 DE JUNIO 
2024, 3:30pm-6pm  

Programa de borrón  
y cuenta nueva 
Pickleweed/Albert J. Boro 
Centro comunitario 
50 Canal St,  
San Rafael, CA 94901 
Encuéntranos en el área de picnic

•	 SÁBADO, 29 DE JUNIO,  
2024, 11am-2pm  

Festival de frutas y  verduras 
3240 Kerner Blvd. 
San Rafael, CA 94901

Oportunidades 
de trabajo 
¡Community Action Marin 
está contratando a un 
cocinero de línea! 

Únete al equipo que crea 
las comidas saludables y 
deliciosas que se sirven a 
través de todos nuestros 
sitios de cuidado de niños  
y para nuestra comunidad 
de la tercera edad.

Fuentes: Childhood Lead Poisoning 
Prevention Branch (CLPPB) (ca.gov) 

Testing for Lead Poisoning in Children | 
Childhood Lead Poisoning Prevention 
| CDC

Ejemplos de granos refinados son 

la harina blanca, el arroz blanco y el 

pan blanco. Para obtener los ben-

eficios de los granos, busque las 

versiones integrales de los alimen-

tos más comunes. Elija panes, pas-

tas, cereales y tortillas integrales. 

Sirve arroz integral en lugar de ar-

roz blanco. Busque “integral” antes 

del nombre del grano, o “grano en-

tero” en la lista de ingredientes. El 

grano entero debe ser el primero 

en la lista de ingredientes (o el se-

gundo, después del agua). Sólo los 

alimentos que se identifican como 

100% integrales se consideran ali-

mentos integrales.

Fuentes: USDA MyPlate Grains Group 
– One of the Five Food Groups. 
Whole Grains - HealthyChildren.org. 
Whole Grains Make a Difference 
(azureedge.us)
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