
 Educación
EL DESARROLLO COGNITIVO ES UN ÁREA DE CRECIMIENTO  
PARA TODOS LOS NIÑOS. 

Se trata de un proceso en el que los niños adquieren, comprenden, 
organizan y aprenden a utilizar la información de diversas 
maneras. Los profesores, padres y cuidadores pueden apoyar a 
los niños en esta área del desarrollo ofreciéndoles oportunidades 
para que 1) recuerden y conecten experiencias y 2) reconozcan y 
recuerden información. 

Esto puede aprenderse a través de una actividad de flotar y 
hundirse utilizando objetos que se encuentren en casa o en la 
naturaleza. Promover el crecimiento a través de preguntas de 
seguimiento como: “¿Por qué crees que se hunde? ¿Por qué flota 
un vaso de plástico y se hunde una cuchara? ¿Una hoja flota o se 
hunde? ¿Por qué? 

Eventos/
Recursos de  
la Comunidad

•	 SÁBADO 11 DE MAYO  
de 9:30am a 2:00pm  

Festival del  
Bienestar Juvenil.  

Organizado por la Comisión 
Juvenil del Condado de 
Marín y el Instituto de 
Liderazgo Juvenil.  
Es un evento gratuito 
centrado en la salud y el 
bienestar de los jóvenes  
y la comunidad.   

Ubicación:  
Terra Linda High School,  
320 Nova Albion Way,  
San Rafael.
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Salud y Seguridad
SEGURIDAD SOLAR

¡Llega el sol! Es saludable disfrutar 
del tiempo afuera. Sin embargo, 
es importante proteger la piel de 
la exposición a la luz ultravioleta 
(UV) del sol mientras lo hace. 
Aquí tienes algunos consejos 
para mantenerte seguro mientras 
disfrutas de los días calurosos que 
vienen adelante:

•	 Limite el tiempo afuera entre  
las 10 de la mañana y las 4  
de la tarde, cuando los rayos 
solares son más fuertes.

•	 Juegue en la sombra,  
si es posible.

•	 Utiliza un protector solar de 
amplio espectro, con un FPS  
de 30 como mínimo.  
Aplícatelo 30 minutos antes 
de salir al exterior. Vuelva 
a aplicarlo cada 2 horas, o 
después de nadar o sudar.

•	 Utilice un sombrero para 
proteger la cara, el cuello  
y las orejas.

•	 Utilice gafas de sol, que 
ofrezcan una protección  
de luz UV del 100%.

•	 Cuando sea posible, lleve ropa 
que le cubra todo el cuerpo. La 
ropa tejida fuertemente ofrece 
más protección.

Nutrición
SABER MÁS SOBRE EL AGUA

El agua forma más de la mitad de 

nuestro peso corporal y es esencial 

para que nuestro cuerpo funcione 

bien. El agua no sólo ayuda a que 

nuestros dientes, articulaciones, 

células y huesos se mantengan 

sanos, sino que beber suficiente 

agua mejora el estado de ánimo y 

la atención de los niños. Por eso es 

importante mantenerse hidratado, 

sobre todo en los días calurosos o 

después de hacer ejercicio.

•	 MARTES, 7 DE MAYO DE 
2024, 6:00pm-8:00pm 

Consejo de Liderazgo  
de Padres 
555 Northgate Dr.,  
Suite 201, San Rafael 

•	 VIERNES, 7 DE JUNIO,  
DE 2024, 1:00pm 

Todos los CFS centros  
se cierran a la 1:00 pm 
para entrenamiento  
del personal.

Calendario

Fuentes: Sun Safety: Información para 
padres sobre quemaduras solares y 
protección solar - HealthyChildren.org 
Seguridad frente al sol | Cáncer de piel 
| CDC. Consejos de seguridad para el 
verano | ECLKC (hhs.gov)

Anime a su hijo a beber agua 

ofreciéndole a lo largo del día para 

mantener fuertes su mente y su 

cuerpo. Agreguele sabor al agua 

añadiendo rodajas de fruta del 

bosque (p.e.j.,moras, fresas,etc.), 

pepino o menta. Mantengalos 

interesados sirviéndole agua en 

vasos o botellas decoradas. 

Ofrezca a su hijo frutas y verdu-

ras con un alto contenido en agua, 

como sandía, fresas, pepino y to-

mates, para que también se man-

tenga hidratado.

Fuentes: Elige agua para una hi-
dratación saludable-HealthyChildren.
org ¿Cómo te hidratas? Prueba estos 
divertidos cubitos de hielo afrutados  
| AgLab (usda.gov)  
Por qué beber agua es lo mejor (para 
los niños) | Nemours KidsHealth

“A los tres años,  

el niño ya ha puesto  

las bases de la 

personalidad humana…”

— María Montessori
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